Pribeh €. 4 - Polsky anonym

Otvoreny list pol'ského diev€ata zastupcom politickej reprezentacie. Kvéli strachu z trestného stihania je dopis
anonymny. Zadna miestnost’ gynekologickej ordinacie, dvere su zamknuté. Na izbe je gynekoldg, anestezioldg
a ja. Pamatam si, Ze som dostala anestéziu a potom mi niekto pomohol drzat ceruzku a kus papiera, o ktorom
neviem, ¢o na ilom bolo napisané. Podpisujem s pomocou druhej osoby. Bolo mi osemnast, vystudovala som
a ano, bola som na nelegalnom potrate. Ja, racionalne diev€a so zasadami. Svoj sexualny Zivot som sa
rozhodla zaéat zrelym sp6sobom, predsa len som dospela. Jeden déveryhodny partner, navstevy oSetrujuceho
lekara, testy a antikoncepcie. VSetko ako v ucéebnici ,BezpecCny sex.“ Bohuzial, mdj pribeh zapada skér do
kapitoly ,Rizika a hrozby.“ O svojom tehotenstve som sa dozvedela velmi rychlo. Rovnako rychlo som sa
posadila a v kfude v8etko analyzovala. V mojej mysli boli moralne zasady, ktoré ma od detstva ucili rodicia,
rovnako ako modjho drahého dedka, ktory vzdy hovoril, Ze nikto nema pravo ma obmedzovat, musim sa
rozhodovat sama a niest’ nasledky za svoje rozhodnutia. Toto rozhodnutie bolo tazké, jedno z najtazsich v
mojom Zivote. Moje tehotenstvo bolo vo velmi ranej faze, ked so sa objavila v ordinacii svojho gynekoldga.
Vysvetlujem, ze moje rozhodnutie je vedomé a ziadam o pomoc. Odmieta, logicky, pretoze potraty su v mojej
krajine zakazané. Chapem, ale nevzdavam sa. Som rozhodnuta a uz nemdzem cakat, nechcem. Potrat v
ranom $tadiu je pre mnfa jedinou moznostou. Oznamujem mu, Ze neopustim ordinaciu a ako pacient prosim o
pomoc, inak budem hladat riedenia na akejkolvek nahodnej klinike. Nakoniec dostanem povolenie, ale pod
podmienkou, Zze to oznamim svojim rodiCom. Doma — Sok, ale moiji blizki po sérii naro¢nych rozhovorov
reSpektuju moje rozhodnutie. Na kliniku prichadzam este v ten tyZden, dohodneme si termin a samozrejme aj
cenu. S obalkou v ruke a v pohodlnom obleCeni mam dorazit za 4 dni. Neviem, aké budu hygienické
podmienky, €i budu nastroje sterilné, neviem, kto sa 0 mia postara, keby sa nieCo pokazilo. Doktorovi verim,
ale ordinacie nie je nemocnica, dobre viem, ze mi mdéze pomdct velmi obmedzene. Ako diev€a ziadajuce
nelegalny potrat je nebezpecné umiestnit ma do nemocnice. VSetci sa boja — lekar i pacienti. A nakoniec su tu
tie dokumenty, ktoré som podpisala na zaciatku narkdézy. Dodnes neviem, o ¢om boli. Samotny zakrok bol
velmi rychly. Po odzneni narkézy som iSla zmatena domov a stravila tam 3 dni. Citila som sa velmi dobre, ale
o potrate som nikomu nepovedala, s nikym som sa nerozpravala. Svoje mySlienky na zédkrok som sa rozhodla
pochovat hlboko do podvedomia s presved€enim, Ze sa k nim uz nikdy nevratim. Kapitola je uzavreta — to som
si povedala. V skutoCnosti kapitola este len zacala. Asi tucet dni po operacii som sa zacala bat. Len tak, zrazu,
bez dévodu. Nerada som vychadzala z domu, netravila som &as s rodinou a priatemi. Mala som zachvaty
uzkosti, ktoré som si nevedela racionalne vysvetlit. Zakryvala som okna, bala som sa spat. Moja matka si
takmer okamzite vSimla zmeny v mojom spravani a hned ma vzala k psycholdgovi, ktorého mi odporudili
kamaratky. Kone¢ne, v uzatvorenej kancelarii zaCinam rozpravat o tom, o ¢om sa v Polsku nesmie hovorit
nahlas. Dozvedam sa o tom, €o sa po potrate deje nie len s mojim telom, ale predovSetkym s mojou
psychikou. Nie som jediny ,pacient po“ v jeho ordinacii. Nepotrebujem lieky, ale rozhovor — to je diagn6za
psycholéga. Ako ale hovorit o nieCom, €o je zakazané a stihatelné? Poznam vela zien ktoré sa rozhodli pre
potrat, kazda mi¢ala bojovala vo vlasthom mentalnom vazeni a tym obmedzila Sancu pomdct sebe a odrezala
ostatné Zeny od informacii. Ked som sa rozhodovala, nemala som prakticky Ziadne poznatky a tak velmi som
potrebovala objektivne informacie. Nechcela som posluchat moralne pokyny, duchovné prikazy, vycitky alebo
urazky. Len fakty, bez nabozenského a legislativheho pozadia. Postupom ¢asu som zacala normalne fungovat,
navStevovala som krajiny, kde su potraty legalne a diskusia o nich je otvorena. PrinaSalo mi to ufavu. Stale
viac ma zarazalo, Ze Pol'sko je v otazke potratov jednou z najprisnejSich krajin a Zzeny ,po“ su ponechané bez
svete. Vazeni politici — dakujem vam, Ze ste mojim svedomim, Ze rozhodujete o mojom tele. Realitu v8ak
neoklamete, aby ste si sami vytvorili iluziu plnenia moralnej povinnosti. V Pol'sku podla odhadov Inétitatu pre
prieskum verejnej mienky (aj ked je to tazké presne spocitat), bolo niekedy na potrate 25-30 percent dospelej
zenskej populacie. Kazda Stvrta zena v nasej spolo¢nosti pri nezakonnom postupe ohrozuje svoje zdravie a je
nutena ku korupcii. Rozhodne sa bez toho, aby uUplne poznala désledky ukonCenia tehotenstva, pretoze jej
zakazujete uprimnu diskusiu a bezpeénu volbu. Vazeni pani, asi 5 milibnom dam, ktoré su vasimi matkami,
manzelkami, dcérami, susedkami €i kolegyfiami sa po tomto naroénom zakroku nedostalo zaslizenej pomoci.
Boli alebo budu ponechané samy sebe.

Milé damy, mate pravo o sebe rozhodovat, mate pravo na informacie a starostlivost na najvyssej urovni,
pretoze ide o vaSe zdravie, vasu psychiku, vase svedomie. Chlapec, s ktorym som bola vtedy tehotna, je teraz



mojim manzelom, mame deti, ktoré milujeme viac nez zivot a mame Stastné manzelstvo. Lutujem svojho
rozhodnutia? Nie. Lutujem v8ak ze som bola ochudobnena o poznanie, ¢o to vlastne interrupcia je.



