Priloha: 02b_Predlarpovy energizer

1-2-3
Material
e zadny
Cas
5-10 minut
Pribéh
Kazdy ucastnik si najde nékoho do dvojice (jestlize je lichy poCet, zapoji se i instruktor) a jejich ukolem je na
stfidacku ve dvojici pocitat od 1 do 3, a to stale opakovat (1-2-3-1-2-3-1-2-3...). Nikdo tedy nefika dvé Cisla za
sebou.
Dvojice se snazi neudélat chybu. Kdyz ji udéla, zacne znovu. Jestlize ji to jde, mize zrychlit.
Po chvili (az si to vSichni dostateéné vyzkousi) instruktor pocitani pferusi a pfida novy prvek: od této chvile se
1 nefika a misto toho se jednou tleskne. Jinak v&e stejné, jako predtim.
Postupné (dokud dynamika neupada, respektive to vyzaduje stav skupiny) mlze instruktor pfidavat dalsi
prvky: vynechani dalSich €islic a nahrazeni jinym pohybem nebo slovem, napfiklad:
misto 2 se tlesknout do stehen,
misto 3 nadskocit, nebo
misto 2 fict jinou Cislici, napfiklad 7,
misto 3 tlesknout vzajemné obé&ma rukama s partnerem ve dvojici,



