Priloha: 04 _Servisove energizery

Odpogitavani
Material
e stopky
Cas
5-10 minut
Pribéh
VSichni stoji v kruhu a instruktor vysvétli pravidla: u€astnici maji za cil odpocitat co nejrychleji od 1 do 30 a
kazdy musi fict alespon jedno Cislo.
Zadna dalsi pravidla nejsou, jen Ze pokus je neplatny, jestlize &isla zazni ve $patném poradi (napfiklad:
e po 11 nékdo fekne 10 nebo
e po 11 nékdo fekne znovu 11 nebo
e po 11 zazni hned 13, a ne 12.
V tom pfipadé je pokus neplatny a je potfeba zacit znovu — i €as se zatne méfit od zacatku.

Metodické poznamky:
e Typicky prabéh je, Ze na zaCatku se uc€astnici pfekfikuji a skacou si do feci. Jednim ze FeSeni, na které
nejspis pfijdou, je, ze si ur€i poradi/fikaji jeden po druhém po kruhu.
e Jestlize je vétSi skupina (vice nez 30 ucastniku), je potfeba nastavit vyssi finalni Cislo, nap¥. 40.

Stand up!

Material

e Zadny
Cas
5—10 minut
Pribéh
Instruktor postupné dava zadani, ktera se jedno po druhém ztéZuji. VZdy je ale stejny ukol: postavit se.
Nejdfiv instruktor rozdéli ucastniky do dvojic. Oba ve dvojici si sednou na zem do tureckého sedu a chyti se
vzajemné stejnyma rukama (leva ruka prvniho chyti levou ruku druhého a naopak; drzici se ruce jsou tak
prekiizené). Na pokyn instruktora se snazi postavit.
Az se to vSem podafi, instruktor vyzve, aby se spojily dvé dvojice, opét si vSichni sednou do tureckého sedu a
chyti se, tentokrat vSak sousedu, aby prava ruka chytila levou ruku souseda a naopak (kazdy tak bude mit
opét prekfizené ruce) a na pokyn se zase postavi.
Az se podafii véem, tak se pfes osmice a dalSi spojovani nakonec potka v kruhu cela skupina a pokusi se
zvednout spolec¢né.

Chyt’ prst

Material

e Zadny
Cas
5—10 minut
Pribéh
Ugastnici vytvofi dvojice, stoupnou si naproti sob&. Oteviou nahoru dlaf levé ruky ve vySce prsou a
ukazovacek pravé ruky zapichnou seshora tésné nad prostfedek dlané svého partaka pred sebou. Nad dlani
kazdého je tak ukazovacek druhého.
Ukolem kazdého je pak na signal (tim je jakékoliv dopfedu uréené a G&astnikiim oznamené slovo fedené
instruktorem, nap¥. ,hra“) chytit pravy ukazovacek soupefe svoji levou rukou a naopak se jim nenechat chytit



(uhnout svym ukazovackem nahoru dfiv, nez jej chyti soupef). Za kazdé chyceni soupefova prstu si hra¢
pocita bod.

Instruktor vzdy necha ucastniky pfipravit do vychozi pozice a po chvilce ticha fekne signaini slovo. A takto
znovu a znovu, dokud je potfeba.

Na konci je mozné vyhodnotit, kdo ma nejvic bodu.

Metodické poznamKky:
e Je mozné sluCovat dvojice do C&tvefic s tim, Ze poté hrac chyta prst svého souseda po levici a naopak
uhyba ruce souseda po pravici.
e Misto vySe uvedené varianty je mozné vypravét pfibéh: vzdy, kdyz v ném zazni dané slovo (klidné
sklofiované nebo jako kofen jiného slova, napf. ,DemoHrac¢" — obsahuje kofen slova ,hra“), chyta se
prst. Vyzaduje vétSi soustiedéni u€astnikl a je naopak mozné budovat napéti.



