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Preco trendy sledujeme

PreniknGt pod povrch

Verime, ze je ddlezité, aby sme poznali pohlad mladej generacie. Ob&as mame tendencie mladych posudzovat alebo

onalepkovat. Castokrat v8ak vidime iba vrchol ladovca. Vgskum trendov ndam pomaha, aby sme videli lepsie pod povrch.
VVd'aka tomu vieme leps8ie porozumiet svetu, v ktorom mladi ludia vyrastaju, ¢o ich formuje, a ako sa to prejavuje na ich

prezivani ¢i spravani. Zarovern chceme poznat ich pohlad na svet a na to, ¢o ich ako individuality, ale i celt generaciu utvara. \

Spolupraca s mladgmi

Proces mapovania trendov v Zivote mladych ludi je naro¢na zalezitost, lebo su¢asna generacia je velmi réznoroda skupina. Aj
napriek tomu sa snazime zachytit spolo&né znaky, ktoré nam pomahaju jej lepsie porozumiet. Skiimame novovynarajlice sa
potreby a novovznikajuce fenomény. To vSetko vdaka dlhgm rozhovorom s mladgmi lud'mi, intenzivnym rozhovorom s
expertmi, hodinami dohladavania a analyzovania mnozstva zozbieraného materialu ako aj ingch relevantnych dat a
vyskumov. Specialne podakovanie patri sieti mladych Trend spotterov, ktori ndAm pomahaju nové trendy zachytavat.



Preco trendy sledujeme

0d nas k vam

Ak hovorime o mapovani trendov, rozumieme pod tym kvalitativhy vgskum zZivota mladej generacie Z, teda ludi narodenych v
rokoch 1995 - 2010. Sledujeme, aké su zmeny v ich postojoch, spravani alebo hodnotach. Tento Trend Report je vysledkom
naSej snahy o popularne sprostredkovanie poznania aktualnej generacie ingm skupinam a generaciam v spolo&nosti. V
sucasnej dobe sme svedkami zloZitej interakcie medzi réznymi trendmi, ktoré formuju nasu spoloénost. Tieto trendy sa
prelinaju vytvarajuc nové dynamiky a vyzvy, ktorgm musime &elit ako jednotlivci i ako spoloénost. V tomto Trend Reporte sa
zameriame na trojicu klu&ovych trendov: Krizu muznosti, Vivat Slovedenstvo a Skolsku deziluziu.

\/ Trend Reporte zamerne vyuzivame jazyk mladych ludi, ktor{ sa snazime cez poznamky autorov vysvetlit. Je to jedno zo
Specifik sutasnej mladej generacie a vnimame, Ze poznat ich slovnik dokresluje ich ka2dodenné reélie. Chceme byt aj rodovo

citlivi a je to pre nas dblezita téma. Preto ndjdete v texte rézne rody a pri kazdom vzdy myslime na zastUpenie aj ostatnych.
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Pozrime sa na Trendy blizsSie

Kriza muznosti

V/ sudasnosti sme svedkami
transformacie tradi¢nych predstav o
muznosti. Stereotypy a oc¢akavania,
ktoré boli kedysi pevné, sa
rozplgvaju.

Trend Vivat ¢lovecenstvo néds nabada
k tomu, aby sme sa viac snazili
pochopit réznorodost nazorov, kultur
a skusenosti.

Skolska deziluzia

03

Mnohi mladi ludia sa stretavaju so
Skolskou deziluziou, ked' zistia, ze
tradic¢né vzdelavanie nepostaduje na
pripravu na moderné pracovneé trhy a
vyzvy 21. storodia.






INFLUENCERI

Andrew Tate

HNACI MOTOR TRENDU

Marcusxdouble, Adrian Kliment

Posilnenie prav a postavenia Zien

Tiktok femboy kultura

Oslabenie tradiéngych muzskych roli v
oblasti ekonomického zazemia rodiny

7

Brent Steffensen: Boys to Men
(.

Feminizacia Skolstva - absencia
muzskych vzorov

J

(SIovenskl' odbornici venujuci sa
tejto téme - Peter Podlesny,
Matej Stepita, Jozef Mihaligin,

/Véadepn’tomng tlak na vgkon )
(Vykres sa do dokonalosti) a
vynimoé&nost, ktora prinasa

Kt]spech )

4 )

Absencia a nejasnost muzskych
vzorov na socialnych sietach,

ktoré prinasaju protire¢ivé obrazy

o

\Toméé Pesek, Juraj Hajkovsky )

vychove a pod.)

-
Rozpad tradi€nej rodiny, rézne formy a dizajny rodin (jednoé&lenné rodin -
najéastejSie len matky a deti, viac “otcov” resp. muzov, ktori sa spolupodielaju na

J
N

J

@A@?


https://youthwatch.sk/wp-content/uploads/2022/02/Publikacia_digital.pdf
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Absentujuce ritualy, absentujuci muzi v okoli

Z historie su zname rézne prechodové ritualy pre chlapcov, ktoré

sluzili ako dbkaz, Zze uz je muzsky jedinec platnou stucastou Sirej
) dospelej komunity. Na iniciaciu sa mladi ludia (spravidla chlapci)
dlhodobo chystali. Vedeli, ze je to dbkaz ich pripravenosti na
dospely zZivot. Pokial prechodovy ritual mlady muz nezvladol,
Casto zastaval podradnejSie miesto v komunite.

Nie je tomu tak davno, ¢o obdobnému ucelu sluzilo absolovanie
povinnej vojenskej sluzby. Dnes sa dospelym stava chlapec alebo
diev8a automaticky, obdrzanim obc&ianskeho preukazu a
‘v%’,",‘ 'y automatickgm pravom volit ¢i byt voleny. Drobnygmi ritualmi
UUR L"'TLE BOY]S GROW|NG UP zostavaju zmeny detskej izby - novy ndbytok, odstranenie
- detskych motivov a pod. U diev€at sa viac rozobera téma prvej
menstruacie, reprodukéného zdravia, ¢im sa odohrava isty spdsob

v -
' pripravy a prechodu z diev&ata na Zenu. Pri chlapcoch v3ak

prechodovy ritudl dlhodobo chyba.

Celld situaciu pri vyjasriovani si obrazu seba ako buduceho mladého muza eSte komplikuje verejna diskusia o réznych gendroch a
sexualnych orientaciach ako LGBTQ+, nebinarny ¢i treti rod a pod. Aj ked' sa chlapci ¢asto citia ako buduci muzi, nevedia presne ¢o
to znamena. Radi by nejakym spbsobom dokazali, Ze su na ceste k tomu spravnemu obrazu muza. Ak sa im naskytne takato
prilezitost, tak ju vyuziju (napr. expedicie a systém ziskania Ceny vojvodu z Edinburgu, ktora si vyzaduje isté Usilie a pracu na sebe).

Kriza muznosti



Protichodné signaly:
Feminizmus a obraz tradicného muza

Feminizmus priniesol Zenam zmenu postavenia, avSak su¢asne znamenal
istu stratu pre muzov. V spolo¢nosti sa objavuju a presadzuju nové
narativy tykajuce sa zien, ktoré odmietaju tradi¢né predstavy o ich
vzhlade, postaveni a ulohe. Boj zien za rovnocenné postavenie v
spolo&nosti pretrvava viac ako storocie. Po zmene rezimu, najma v
kontexte vstupu do EU, sa téma rovnosti, nediskriminécie a rovnakych
prav medzi pohlaviami stala predmetom intenzivneho sledovania a
merania.

Hoci tradi¢né vzorce spolo¢nosti uz neplatia, ich stopy stale pretrvavaju v
podvedomi a réznych prejavoch. Zmeny su sice postupné a spojené s
generaciami, no pévodné obrazy trvaju a manifestuju sa vo vyrokoch ako
”si chlap, tak sa tak chovaj.” To znamena, Ze muzi by mali potlagit svoju
citlivost a ¢elit tazkostiam bez staZovania sa.

Kriza muznosti
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Ovela ¢astejSie je pritomny narativ, Ze aj muzi by mali mat
rovnaké prava, ¢o zahfha pravo menit tradi¢ny obraz, prejavit
emocie alebo poziadat o pomoc. Tym sa otvaraju nové
perspektivy na vztahy a rovnost medzi pohlaviami v modernom
svete. Niektoré zeny deklaruju oCakavanie od partnera, ze
pracuje na svojej zdravej maskulinite aj s vyuzitim modernej
terapie.

Na socialnych sietach je stale pritomny aj stary narativ o
idealnych muzoch tzn. mudri a laskavi, postaraju sa o Zenu aj
rodinu, su vysoki, §tihli a bohati - tento ideal va¢sSina chlapcov
nevie jednoducho (ak niekedy vébec) v masovom rozsahu
dosiahnut. Zaroven socialne siete ponukaju narativy, ktoré si
Castokrat aj protirecia.

Niet teda divu, ze su mladi muzi zmateni pri rozhodovani, kam
vlastne smeruju. Pripadne sa posilneni algoritmami identifikuju
s niektorou skupinou, lebo prave jeden obraz takej skupiny sa
im neustale zobrazuje a byva Sastokrat amplifikovany do
extrémnej podoby.

Kriza muznosti



Protichodné signaly: online mizogynia

FIGURE 3.2 THE MAN BOX IN SEVEN PILLARS

Jeden z obrazov je konzervativny pohlad na to, kto je pravy muz dnesnej /
doby. Dnesni tinedzeri su konfrontovani s tymto tradi€ngm obrazom ° o

spravania muza - alfa, ktorého charakterizuje 7 pilierov (The Man Box

Self-Sufficiency Acting Tough Physical Rigid
. . o ~ . . Gender Roles
study, 2017 (porovnanie situacie muzov US, UK a Mexico):
/A man who talks a lot about A guy who doesn't fight Itis very hard for a man to Itis not good for a boy to
his worries, fears, and back when others push him be successful if he doesn't be taught how to cook, sew,
problems shouldn't really get around is weak look good clean the house, and take.
fespect Guys should act strong even ‘Women don't go for guys s ofyoutperchikdren:
Men should figure out their if they feel scared or nervous ho fuss A t have to
persﬂn_al pmblen_\s on their inside their clothes, hair, and skin do household chores
own vmm;ou’t ::Il:na others A guy who spends ot of :
‘manly Y ‘provide for their families, not
s
o o 7
i i ion and
and Homophobia Control
A gay guy is not a “real man" A “real man” should have Men should use violence to
Straight guys belng friends as many. s:(::la :amen as get respect, if necessary
with gay guys is totally A man should always have
fine and normal (positive Areal man” would never say ‘the final say about decisions
in his relationship or
marriage

Ifa guy has a girlfriend or
wife, he deserves to know
‘where she s all the time.



https://www.equimundo.org/wp-content/uploads/2017/03/TheManBox-Full-EN-Final-29.03.2017-POSTPRINT.v3-web.pdf
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Andrew Tate has been banned from
Animal Crossing: New Horizons
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Obdobnymi principmi sa riadia stupenci Andrew Tata, ktory Siri po
socialnych sietach nazory o nadradenosti muzov, ich
vynimo&nom mieste v spolo¢nosti, o povinnosti zien reSpektovat
“tradic¢né” usporiadanie sveta (najmé pod hrozbou nasilia a
agresivity) a odsudzovania kazdého prejavu feminizmu. Mladi
muzi zaroven obdivuju jeho obchodny Uspech a luxusny zivotny
§tyl (autd, domy, drahé hodinky, dovolenky, cestovanie a iné).
Podvedome si spajaju jeho nazory s jeho bohatstvom a jeho
napodobrovanim sa snazia o rovnaky uspech.

Jednym z dévodov tejto “online mizogynie” je aj fakt, Ze mnoho
chlapcov a mladych muzov nema informacie ako vyznamne boli
zeny zaznavaneé, obmedzované a ponizované v minulosti. Narodili
sa do dobuy, kde sa postavenie muzov a zien (na oko) vyznamne
neliSi, preto nechapu rétorike a snaham feminizmu a feministiek.

Vnimaju ich ako skupinu Zien, ktora sa uz nevie vmestit do koze a potla¢aju muzov a ich prava, preto je délezité s nimi bojovat a tuto
rebéliu a svojvolu zien potladit - najlepsie uz v pociatku. Priklady ako alebo hnutie (.Nie je to znasilnenie ak ona
spi“) naznaduju, ze tento trend je pritomny aj v ceskom a slovenskom priestore.

Kriza muznosti


https://www.antiyoutuber.cz/clanky/tiktok-tomas-husak-andrew-tate-kontroverze.A230105_103412_antiyout-clanky_ablha
https://www.teraz.sk/slovensko/vyzvou-v-oblasti-extremizmu-je-ochrana/662595-clanok.html
http://instagram.com/p/ChsRiR_palq/

Protichodné signaly:
“femboy” a “softboy” kultura

Na druhej strane vidia chlapci na socialnych sietach priklady toho, Ze je
normalne nebyt tvrdy a agresivny, Ze je vhodné pre chlapcov aj

, 2€ 3]
zdravie a pod. Specialne TikTok masovo spopularizoval jemné typy muzov
(mladi aziati ako prototyp) a dal Siroky priestor nebinarnej estetike.
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AJ muzli maju svoje dnli

Aj ked' slogan suvisiaci s touto reklamou skér podd&iarkoval tradi€¢né muzské vzory spravania (muzi si po tazkom dni otvorili a vypili
alkohol s priatelmi), dnesny obraz by vyzeral inak. Podla mladi muzi skér zdielaju svoje emdcie so Zenami (priatelky,
kamaratky, matkuy, tety) nez s muzmi. Dovodom je pravdepodobne obava, Ze nedostanu podpornu a empaticku reakciu ¢i
vypodutie, ale skoér tlak vo forme “bud’ chlap, nebud baba” a pod.

Kriza muznosti


https://thebookofman.com/body/style/best-skirts-for-men-to-buy/
https://thebookofman.com/body/style/best-skirts-for-men-to-buy/
https://www.instagram.com/fipahskin/
https://www.americansurveycenter.org/commentary/american-men-suffer-a-friendship-recession/
https://www.vogue.com/article/harry-styles-cover-december-2020

Unik do izolacie éi mensich skupin B
Vs agresivita a nasilie

VSetky protichodné signaly vyvolavaju v hlavach mladych ludi zméatok

b a mnoho otézok, na ktoré si sami alebo v okruhu svojich rovesnikov
nevedia najst uspokojujuce odpovede. Jednym z prejavov je aj

1in53ingle mensay narastajlica izolovanost chlapcov a muZov, Unik do online priestorov,

theyhave noclose kde na sociélnych sietach komunikuju viac ako v redlnom Zivote/na

friendships. osobnej drovni.

B

Eﬁéﬁaﬁ%@‘ééﬂiﬁ?&'@ﬁyc""“ses 4 Urcite k zleps$eniu situacie neprispela pandémia, ktora zanechala

nasledky na celej skupine mladych chlapcov a dievéat. V obdobi, kedy
sa tvori ich osobnost a potrebuju sa konfrontovat s rovesnikmi a
redlnym svetom, boli zavreti vo svojich izbach a so svetom sa
konfrontovali najméa online. Socialna izolacia ma mnoho preukdzanych
dopadov na fyzické zdravie (alzheimer, vysoky krvny tlak,
kardiovaskularne problémuy, rozsirenie zapalovych procesov a iné) a

b i rovnako aj na dusevné zdravie (vratane dokonanych sebevrazd).
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Hl'adanie si svojej cesty k obrazu muza je ¢asto sprevadzané aj rizikovim spravanim pri dokazovani si svojel muznosti: spajanie
imidzu ,skuto&ného muza” s nadmerngm pitim a nebezpe&nym Soférovanim, vystavovanie seba a ostatnych nadmernému riziku a
pod. Kriza muznosti, socialna izolacia a narast nasilia a agresivity je ¢asto spominana ako jeden z dévodov Utoku na Capitol a
vysoky pocet muzskych podporovatelov prezidenta Trumpa.



https://www.instagram.com/p/CishtQ3JEBP/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D&img_index=1
https://www.americansurveycenter.org/commentary/american-men-suffer-a-friendship-recession/
https://www.equimundo.org/resources/man-box-study-young-man-us-uk-mexico/
https://www.instagram.com/p/CishtQ3JEBP/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D&img_index=1
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Otvorena rebélia vo¢i tradicénym muzskym vzorom

Za jeden z prejavov rebélie je mozné oznagit aj rozsirenie nebinarneho gendru N oivicavestion P ioe
. ’ o o P P P . .. v trying to be rude but
ako prejavu nesuhlasu s dichotomickgm vnimanim sveta. Existuje jasnejsi I'm generally curious

is she your birth

sposob ako povedat spolo&nosti, 2e nechcem byt TAKYTO mu? alebo ¥ena, do
akej ma tlacite a radSej budem niekto neutralny/a, kgm sa sdm nerozhodnem,
AKYM &lovekom chcem byt.

Na socialnych sietach je mozné najst viaceré prispevky, kde chlapci a muzi
otvorene prezentuju svoj postoj, Ze oni takito (muzni ALFA) nie sU a ani nebudu
napr. . Dalsie priklady rozostret(ch muzsko-?enskych hranic je
promovanie situacii, kedy muzi preberaju niektoré role zien. Mladi ludia tieto
prispevky preposielaju, komentuju a svojim spdsobom prispievaju k normalizacii
tohto priblizenia roli napr. ¢i tehotny transmuz.

Ci zavedenie rodic¢ovskej dovolenky tak, aby sa mohol
muz starat o dieta a Zena pracovat, je redlnym prikladom tohto zblizovania roli.
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https://www.instagram.com/oskibarami/#
https://vm.tiktok.com/ZML1oxqgN/
https://www.narniapk.sk/o-skole/spolupraca-s-rodicmi/
https://www.narniapk.sk/o-skole/spolupraca-s-rodicmi/

SIGMA je nova ALFA

Dnesni mladi muzi buduju aj ing obraz muza ako klasicky ALFA samec.
0 pojme ,muz SIGMA® sa ¢asto diskutuje v kontexte sociadlnej
hierarchie a osobnostnych typov, najma v oblasti maskulinity.

SIGMA je muz, ktor( z vlastného rozhodnutia nenapiia ogakavania
spoloénosti, nemusi byt su¢astou “svorky”, méze byt vodca aj bez
fyzickej sily, nemusi byt hluény a hruby - prave naopak: méze byt aj
introvert a byt “smart” - rozumny a vynaliezavy. Toto su jeho
zakladné charakteristiky:
~ \
¢

\

- Nezavislost: Muzi sigma su zvycajne vykreslovani N
ako prudko nezavisli jedinci, ktori uprednostriuju g
vlastné smerovanie pred prispdsobovanim sa Y
spolo¢enskym o8akavaniam alebo normam. “ \,f

- Introverzia: MéZu inklinovat k introverzii a
uprednostiovat samotu alebo malé, intimne
spoloCenské kruhy pred velkgmi stretnutiami alebo
rozsiahlymi socialnymi interakciami.

\l
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Autonomnost: Muzi Sigma si cenia predovsetkgm
svoju slobodu a autonémiu. Nemaju sklon hladat
uznanie alebo potvrdenie od ingch a su spokojni s
rozhodovanim na vlastnu past.

Nekonformita: Muzi Sigma mézu spochybriovat
spolocenské normy a konvencie, pochodovat podla
vlastného rytmu, namiesto toho, aby sa striktne
drzali zauzivanych o&akavani alebo roli.

Kriza muznosti


http://www.youtube.com/watch?v=xYbRr93q7UY

SIGMA je nova ALFA vy "3 " ) s O &

ALPHA MALE - Samostatnost: MuZzi sigma st podobne ako ich nezavislost ¢asto
VIR U samostatni a vynaliezavi. Déveruju svojim vlastngm schopnostiam pri
SIGMA MALE zvladani vyziev a rieeni problémov bez toho, aby sa v(razne

Visit www.PEDIAA.com

ALPHA MALE SIGMA MALE
EessssssssEEEEEEE e N NN NN NN EEEEEEEEEEE

spoliehali na pomoc ingch.

An alpha male is a A sigma male is a ; 0 A o zn P .
dominant man, i.e., a man dominant man, i.e., a man - Zéhadnost: Muzi Sigma su niekedy spajani s aurou tajomstva alebo
that assumes a dominant that as s a dominant z q T q 0 .o z g 20
e S sl zdhadnosti. M&2u si ponechat niektoré aspekty svojho Zivota v
professional situations professional situations sukromi alebo o sebe zachovéavat uréitu mieru nejednoznaénosti, o

ich méze robit pre ostatnych zaujimavymi.

Outgoing and loud Introverts and loners by
nature

Lead others using their Lead without exerting - Prisp6sobivost: Maju tendenciu byt prispésobivi a flexibilni, dokazu
SOinaHnE datire g IR prosperovat v réznych prostrediach alebo situaciach bez toho, aby

physical prowess
sessssssssssssssssssfennannnnnnnnnnnnnns citili potrebu presadzovat svoju dominanciu alebo sa prispdsobovat

At the top of the social Stay outside the social v ) 0
hierarchy hierarchy by choice Spo locens kej hierarchii.

Conform to the expectations Do not conform to the

of society expectations of society . . - = o . . >
Viacerym chlapcom a muzom tento model muznosti vyhovuje viac nez

stary a tradi¢ny obraz muza.

Kriza muznosti


https://pediaa.com/what-is-the-difference-between-alpha-and-sigma-male/

Dopady trendu

Medzi dopady je mozné zaradit rézne reakcie médii ¢i vznik réznych jj
sluzieb, ktoré reaguju na tému krizy muznosti.

[ ]
[ ]
(]
N ~’7,, Q
7 S
>4
D ¢

Narast popularity réznych muzskych motivatorov - v
ceskoslovenskom prostredi je to napr. arcusxdouble alebo Adrian
Kliment.

ng’sena starostlivost o vzhlad (naiqrr.\.a vlasuy, ,bradu) sa prejavuje aj ﬁimﬁ}/ﬁ
v naraste barberskych sluzieb, najma v mestach.
Reklamy reagujlice na rézne uhly tejto problematiky. Cast reaguje na muzov, ktori stale inklinuju k tradidngm vzorcom
spravania napr. Fernet Stock “Ak tu eSte Ziju chlapi, po&uvajte! Prinovaram sa vam v tomto osudovom okamihu, aby som
vam neponukal presladené sluby, ale horké ¢iny! Mozno pride den, ked sa zaéneme depilovat, chodit na aerobik, cucat
sladucke koktejliky. Mozno sa raz svet chlapov zruti, ale dnes, dnes to nebude! Ak ste eSte nevymakli, ak nie ste z cukru,
vyzyvam vas zlozit horky slub: Nevymakneme® ale ina reklama uz otvara otazky, ktoré trapia velku skupinu chlapcov a
mladgch muZov napr. AXE v reklame Co je OK pre muza? ,Je v pohode byt chudy? Je v pohode nemat rad $port? Je v
pohode byt panic? Je v pohode experimentovat s chalanmi? M&zu chalani nosit ruzovu? Méze byt chalan nervézny?
MoZe mat chalan dlhé vlasy? Mat rad macky? Fotit sa? Holit si telo? Trpiet depresiou? Bat sa? Chciet sa tulit?”



https://www.instagram.com/marcusxdouble/
https://www.google.com/search?q=fernet+stock+reklama+nevymakneme&sca_esv=94cc259175ff0bb8&sxsrf=ACQVn09BG_gpX7xY7ve6h68qLkxZNyJBpQ%3A1710486580774&ei=NPTzZarrLqSBi-gP__umsAc&udm=&ved=0ahUKEwiq1aiI2_WEAxWkwAIHHf-9CXYQ4dUDCBA&uact=5&oq=fernet+stock+reklama+nevymakneme&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIGZlcm5ldCBzdG9jayByZWtsYW1hIG5ldnltYWtuZW1lMgcQIRgKGKABMgcQIRgKGKABMgcQIRgKGKABSOQoUJkDWPwlcAF4AZABAZgB9AOgAe0XqgELOC45LjEuMS4wLjG4AQPIAQD4AQGYAhSgArIUwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICDRAAGIAEGIoFGEMYsAPCAhMQLhiABBiKBRhDGMgDGLAD2AEBwgITEC4YQxiABBiKBRjIAxiwA9gBAcICBRAAGIAEwgIGEAAYFhgewgIFECEYoAHCAgQQIRgVwgIFECEYnwXCAggQABiABBiiBJgDAIgGAZAGEroGBggBEAEYCJIHBzkuOS4xLjGgB4E-&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:21cfa209,vid:Xut3tXyQQ0o,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=0gGLryduhhQ&ab_channel=ResourceforGenderTraining
https://albanhuber.com/why-toxic-masculinity-is-a-problem-that-affects-us-all/

Dopady trendu

° Otvorena verejna diskusia o dvojitych standardoch pre muzov a pre Zeny. \Verejne si Zeny mézu utahovat z pleSatych
muzov, ale vtip o pleSatej Zene vyvola “zaucho” moderatorovi pri udelovani Oscarov.

° Vydavanie knih s tematikou “muznosti”. Vydavatelia citia, Ze je to téma, ktoré zaujima velku skupinu potencidlnych
zakaznikov, preto ich ndjdeme v knihkupectvach v ostatnej dobe v ovela vdéSom mnozstve napr. Richard V. Reeves O
chlapcoch a muzoch, Juraj Hajkovsky a Marek Domes Drakobijec Moja cesta, Peter Podlesny Odovzdéavanie ohna a i.

° Blogy a verejné stretnutia k téme muzstva &i toxickej maskulinity aj v slovenskom priestore:
Pantha Rei
relacii
Peter Podlesny

Konferenciu Muzom 2023

° Kurzy a dlhodobejsie akcie zamerané na chlapcov a muzov, ktoré rieia témy spojené s “muznostou”
bratstva muzom.sk

otecasyn.com



https://www.instagram.com/p/CphqPAnjcwD/
https://podmaz.sk/podcast/zo-zivota-ludi/3048908770-001-ludo-dobsovic-psychoterapeut
https://www.youtube.com/watch?v=eSMACHyiOfY
https://konferencia.muzom.sk/preco-prist/
https://muzom.sk/projekt-bratstvo/
http://muzom.sk
http://otecasyn.com

Scenare moznej budicnosti

A. Vedenie chlapcov a mladgych muzov zo strany rodiGov k otvorenému prejavovaniu emécii a otvorenej
komunikacii vyusti do spokojnejsich a plnohodnotnejsich vztahov medzi partnermi
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Vivat clovecenstvo

V dobe narastu socialnych a politickych napéati, je tu naliehava potreba prehlbovat porozumenie a empatiu
vocéi ostatngm. Trend Vivat &lovecenstvo nas nabada k tomu, aby sme sa viac snazili pochopit réznorodost
nazorov, kultur a skisenosti. Tento trend zdoérazriuje délezitost spoluprace a solidarity medzi jednotlivgmi
¢lenmi spolo&nosti, aby sme spolo¢ne riesili globalne problémy.

Protireakcia na trend Pre. proti a do seba, ktorého vysledkom je rozS8irujuca sa
polarizacia

Vyzdvihovanie otvoreného prejavovania emaécii, autenticity a zranitelnosti

Generacia mladych, ktora vnima, Ze zmena postojov spolo&nosti je v ich rukach
(trend aktiMYzmus)

Pokradujuci trend Posadnuti nedokonalostou



https://youthwatch.sk/trend-pre-proti-a-do-seba/
https://youthwatch.sk/politicky-aktimyzmus-1-cast/
https://youthwatch.sk/trend-posadnutost-nedokonalostou/

Vgzvy v socialnych médiach k akceptacii inakosti bez
hodnotenia (napr. ochlpenie, vekové rozdiely medzi
partnermi, rozhodnutie mat deti mladi alebo v
neskor§om veku, nemat deti vébec)

Otvorena komunikacia o mentalnom zdravi

Priame komenty firmam a znamym osobnostiam pri
odchylke od hodnét, ku ktorgm sa predtgm hlasili, a
pre ktoré siich mladi [udia vybrali - bez okamzitého
zruSenia odberu &i preruSenia kontaktu, sledovania a
pod.

Uprava definicie lasky v Slovniku
slovenského jazyka

Nova sluzba blokovanie
nenavistnych prejavov v
komentaroch renomovanych médii
na socialnych sietach

Sluzby pre rodicov,
ktori chcu posilnit
svoje zrudnosti
najma v oblasti Ucty
a reSpektu vodi
detomav
oblastiach, ako
rozvijat tieto
aspekty aj u deti
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Uz v trende Posadnutost nedokonalostou bolo zrejmé, Ze mladych bavilo ‘
bojovat za normalizaciu viditelnej celulitidy, bradaviek, menstruacie a pod. V \
snahe o osobnu vynimo&nost boli donedavna niektoré ulety a vyboc&enia z

“normy” predsalen kritizované samotngmi mladymi lud'mi a niec¢o bolo

povazované uz “za prili§”. Ale tak ako sa nesmierne rgchlo meni dnesny svet,

meni sa aj pohlad mladych na svet a vSetky zmeny ¢o prinasa. Svoju ulohu tu

zohrali socialne siete, ktoré vytlagili hranicu, “¢o uz je prili§” do

astronomickych vysok. Z reakcii mladych je mozné vyditat, Ze ich tolerancia a

chapanie rdznych extrémov, ktoré Zivot prinaga, sa prehibila a vyzgvaju

vSetkych k rovnakému pristupu.

Nejde uz o snahu primarne sa odlisit od generacii ich rodi¢ov, ktori tento novy
rozmer normalnosti neuznavaju a ¢asto ho povazuju za extrémnu snahu zaujat
Sokom, zdesenim &i prekvapenim. Je to proste svet, v ktorom mladi aktualne
Ziju, svet globalizovany, multikulturny a byt akceptovany taky, aky si (alebo
aky chces byt), je pre nich prirodzené.

Prejavy trendu Vivat ¢lovedenstvo je mozné najst v najroznejsich oblastiach a témach. Okrem tradi¢nych odkazov “toto je tiez
0K”, je citit aj novy odkaz smerujuci nielen k tolerancii ale k potrebe akceptovat bez posudzovania a idealne aj podporovat
kazdého v tom, ako sa rozhodol prezentovat svoju jedine¢nost.

Vivat c¢lovecéenstvo



Co je pekné, je pre mladych flexibilng koncept. Kgm pred par rokmi
bolo jasné, Ze krasne je byt s§tihly, idedlne beloska/beloch, s
krasnymi vlasmi, pletou a pod., tak dnes je v8etko inak a podla
mladych je to tak OK.

Prikladom je postoj mladych k ochlpeniu. pise: “Nenarodili
sme sa s tym, ze mame nendvidiet ochlpenie. Ale v istom bode
nasho zivota sme sa naudili “Pravidla” kto a kde méze chlpy mat a
kto nie. Co keby sme sa nimi prestali riadit? UZ ich aj tak mnohi
nedodrziavaju. Ziaden tlak - len nazor :-) Budme na seba menej
prisni...”

4 -

Let me know if | ge

Vivat ¢lovecenstvo


https://www.instagram.com/reel/CgeljTjjL7E/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.instagram.com/reel/CgeljTjjL7E/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
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This Woman Is Calling For Size
Inclusivity In Fashion, So She's Re-
Creating Celeb Looks To Prove
Style Has Nothing To Do With Size

RN e ——— e TE—
Ak by mala antikoncepcia
vizudl, nevyzerala by inak.

AKO UPLNE V POHODE CHLAP (A NI POLITK) , NO

KOMENTOVAT AKO VYZERA JE TEDA DOT CEZ CIARU
LEBO BODY SHAMING JE TOTALNE V NEPODIADKU A
JE JEDNO €I STE ZENA €I MUZ €I POLITIK ALEBO
PREDAVACKA.


https://www.instagram.com/pantymian/
https://www.instagram.com/p/CcAweRBO8ya/?utm_medium=share_sheet

Kedy je ¢lovek naozaj stary? Zda sa, ze v oCiach mladych
aktualne nikdy. Prikladom su sledované stranky a profily,
ktoré zvelebuju seniorov vymykajucich sa z tradi¢nygch
predstav, €o mdzu a maju robit prisludnici starich
generécii: tetovanie, médne ikony seniorky, neuznavanie
“vekového rozdielu” medzi parmi a i. Aj stari ludia su ludia!l

0 cheryldelarge 15h

pokecat kurky moje

Uz v trende je mozné sledovat posun hranice
v tom, o v8etko mbze byt zdrojom prijmov. Vivat ¢lovecenstvo
zdbraznuje, ze kazdy spdsob zarabania je v poriadku - niekto si méze
zardbat pecenim chleba a niekto predéavanim svojich telesnych
vyluckov. Nie je na mieste akykolvek spdsob zardbania kritizovat, pokial

“Mat Onlyfans je okej.” sa najde “odberatel” - musi to byt OK.

Vivat c¢lovecéenstvo


https://youthwatch.sk/za-hranicami-reality/
https://vm.tiktok.com/ZMNN8LEG4/?k=1
https://www.instagram.com/cheryldelarge/

wy
‘/

N

«

Volanie po nezddrazrovani rozdielov medzi muzmi a zenami a rozdielnym
pristupom k obom pohlaviam je stéle viac zretelné v online svete
mladych. Rovnaké poziadavky maju mladi aj voc&i skupine LGBTI+.
Uznanie prava jednotlivca zvolit si rod (pripadne Ziaden nemat), ak to
tak citi, alebo tak chce, ¢i prejavovat sexualnu naklonost k réznym
pohlaviam, je pre mnohych mladych oblast, s ktorou si nelamu hlavu. Zi a
nechaj zit! Mladi ludia nevidia dévod sa §katulkovat a rozpravat o tom.
Nie je to vlastne jedno? Ved' vSetci sme rovnaki ludia a zaslUzime si
rovnaky pristup.

Aj to je doévod, prec¢o mladi ocenuju unisex WC s nadpisom KTOKOLVEK, &i
vytvorenie nebinarnej priru¢ky od ¢loveka, ktorého uz otravovalo
vysvetlovat, ako to vlastne s nimi je. Muzsky tanecnik brusnych tancov?
Alebo LGBTI+ vojak v ukrajinskej armade? Pre¢o vlastne nie?

4R X ;,‘I‘b.l; .
Viky vytvorilo neBin'é’-rnu\ 7N
priruéku: Uz ma nebavilo
dookola odpovedat na tie isté
otazky. Coming out som malo
aj v Skole (Rozhovor)

LINK V BIO

Coming-out verejnych osobnosti (napr. lliev, Direr a i. po strelbe na Zamockej), tiez podporuje toto nastavenie mladej
generacie. Je normalne byt iny. Adela VVinczeova otvorene podporuje rézne osobnosti, ktoré prezentuju inakost a robi to

laskavo a s humorom (napr. Liberty Simon, Fero Joke v Trochu inak). Aj verejnopravna televizia poc¢as udelovania ceny Biela

vrana ¢i Roma Spirit nevahala prezentovat umelcov, ktori prezentuju odli§né subkultury.

Vivat c¢lovecéenstvo


https://www.instagram.com/p/CcfgjRVOE5f/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
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UZ v roku 2017 v trende bol jasny odklon od super-racionalizacie zivotov, logiky a efektivity k emociam.
Prostrednictvom socialnych médii sa zagala emo&na emancipacia a cielova skupina mladych ludi postupne viac a viac ukazuje svoje
city a pocity. Vivat ¢lovecenstvo posiliiuje tento nastupeny trend. Otvorené prejavenie emaocii &i zranitelnosti je uz rovnako v
poriadku pri Zenach ako aj pri muzoch. O to viac vystupuje do popredia poziadavka vytvorit bezpeéné prostredie pre t{ch, ktori su
ochotni a dost odvaZni verejne sa k svojim eméciam priznat.

Normalizacia single spdsobu Zivota je dlhodobo trademark
mladych ludi. PoGet uzavretych sobaSov kazdoro&ne klesa a
socialne siete su plné zvelebovania single Zivota (solo dates -
rande sam so sebou). Aj Miley Cyrus (2023) spieva o tom, ako si
moze sama kupit kvety a hovorit sama so sebou celé hodiny,
drzat sa za ruku a sama si tancovat a vnimat to ako leps$iu lasku
nez taku, ktoru poskytne nejaky nekvalitnyg partner.

Rovnako su v8ak pritomné priklady ludi, ktori st vo vztahu a je to tiez OK. Generacia Z je otvorena réznym ingm usporiadaniam vztahov
- otvorené vztahy. Je aj ochotna o tychto netradiénych typoch vztahov otvorene hovorit napr.

Vivat c¢lovecéenstvo


https://youthwatch.sk/wp-content/uploads/2022/02/Publikacia_digital.pdf
https://www.startitup.sk/herecka-tezka-ma-pat-vztahov-sucasne-polyamoria-nie-je-nevera-aj-tu-existuje-ziarlivost-rozhovor/
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Ak sa Zena rozhodne nemat deti, nemalo by to byt prekvapenie. Mladé
Zzeny chcu mat aj takdto moznost. Volanie po normalizacii Zivota s detmi
¢i bez nich je u zien silne pritomné. Ak si chce mlada Zena dat
zablokovat vajeéniky, prec¢o nie?

Rovnaka diskusia sa vedie uz dlhodobo okolo umelého prerusenia
tehotenstva. Zeny chcu o tomto rozhodovat sami. Niektoré Zeny z
Generécie Z nechcu mat deti z dévodu klimatickej krizy, generacnej
traumy, nechcu do takéhoto sveta priniest novl generaciu, niektoré ich
zase chcu mat ako mladé matky, nechcu ¢akat do 30-tky a na
vybudovanie kariéry. Kombinacia mladej Zzeny a ovela starSieho muza s
malym dietatom by nemala nikoho prekvalit. V§etky moznosti by mali
byt v poriadku, byt akceptované verejnostou a ponechané na

rozhodnuti zien. —— PR
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Vivat c¢lovecéenstvo


https://vm.tiktok.com/ZMLTKs9b8/?k=1

V Case, kedy zazivame narast mentalnych problémov (vyhorenie, Uzkost, depresia)
najma medzi mladgmi ludmi, je priznat si fakt, Ze sa ma to tyka rovnako v poriadku. Je
OK si priznat, Ze som bol vo vztahoch toxicky, ale pracujem sa sebe ... Mat stretnutia

so psycholdogom je dnes skor pridana hodnota a nadStandard, lebo mladi vnimaju, ze

je ich nedostatok, alebo siich sluzby nemoézu dovolit.

Vivat c¢lovecéenstvo


https://www.instagram.com/p/CWFto1dtcbB/?utm_medium=copy_link&img_index=6
https://www.instagram.com/p/CWFto1dtcbB/?utm_medium=copy_link&img_index=1

—_— milan_bezmapy 21 h

— milan_bezmapy 17 h

V ramci snahy o akceptaciu a podporu inakosti mladi e
nezostavaju len pri zelaniach. Mladi su uvedomeli, odvazni a N
otvoreni a maju zmysel pre spravodlivost, zodpovednost a s mer
tieto hodnoty vyzaduju od influencerov, znadiek, firiem. Na

rozdiel od trendu Pre, proti a do seba nerusia svoje odbery,
ale upozornuju, ze vidia odklon od deklarovanych hodnét a
pripominaju, Ze su to prave hodnoty, ktoré ich k firme &i
znacke priviedli. A Ziadaju, aby sa dodrziavali.

(ﬂ karolinavolkov

Morbid Fritz

@ morbidtritz

TieZ je mozné CastejSie sa stretnut so slusngm

cbudeme ticho

komentovanim netolerancie alebo slusngym komentovanim u.-r

zlého spravania. Prikladom je kauza “Buzerant, diky za Wolt” i e, - o i
rozvirila socialne siete a zdvihla sa mohutna vina kritiky vogi friict e e, e O
firme, kde k takejto situacii mohlo vébec dojst. Mladi SR
upozornovali na povinnost firmy o8etrit, aby sa takéto

situacie neopakovali.

Firma sa ospravedInila a prislUbila prijat vhodné opatrenia. Prijatie jasného stanoviska vo&i homofébnemu spravaniu a korektné
uzavretia kauzy bolo hodnotené pozitivne. Aj napriek tomu, Ze sa posledné dni hanbim, Ze Zijem na Slovensku, tak stale mam byt aj
prec¢o hrdé, Zze na rnom zijem. Na velké mnoZstvo ludi, o sa neboja, nehabia a nechcu byt ticho a odmietaju, aby im tuto krajinu zobrali
homofébovia a fasisti”.

Vivat c¢lovecéenstvo


https://www.instagram.com/milan_bezmapy/
https://www.instagram.com/milan_bezmapy/
https://www.instagram.com/milan_bezmapy/

| Cristiano Rof3Ido schytal
kritiku za fotku s

kontroverznym psycholégom
Jordanom Petersonom, ktory
je znamy anti-LGBTQ nazormi
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Celoitatne klo Matematickej olympiddy s .
priviastkom rekordneé: Vitazka s pinym poétom |
bodov! '

ks ks kS Pozname vitazov Celostatne kola
Matematickej olympiady a teda musime uznat, ze
tento roénik bol rekordny

Totizto, vitazka, g Eliska Macakova, nielenze
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¥ Komisia, ako aj ostatni Uastnici sa zhodli, Ze
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EliSke vietci

Podme sa pozriet na celkové vysiedky:
& 3. miesto a zéroved 3pecidlna cena za

No toto, BODOVALA
AKO DIEVEA FUHA!!! &
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https://www.instagram.com/p/CiZ0OW_uJD_/
https://www.instagram.com/stop_catcalling_now/
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Chlapci “nebojacni”. Dievéata “laskavé”. 4 N
Tieto stereotypné napisy na detskom a tinedzerskom oble&eni neostali bez b
odozvy verejnosti. Firmy ako Primark &i Boden boli
(a moznostiach) pre chlapcov a pre dievéata.
Kgm chlapci su podporovani napismi v akénosti, nebojacnosti, dievéatam sa
podsuvaju odkazy ako “vzdy perfektna”, “keep smiling” a pod. Obe spomenuté
firmy sa ospravedinili s tym, Ze rozSirené vnimanie réznych rodovych preferencii
budu reflektovat vo svojich produktoch.

Na Tiktoku je viac prikladov, kde mladi ludia upozornuju na fakt, Ze nie je spravne
kritizovat ostatnych len preto, lebo nespifiaju zaZité predstavy. “Som pri tele, ale
som veganka. Aj ked sa mi smejete - som zdrava a mam rada svoje telo. Ukdzem
vam ¢o jem ako =)

Zacénite problém riesit
Stranka zamerana na upozorfnovanie na rozdielnu mzdu zien a muZzov.
Automaticka funkcia retweetuje pévodny tweet firiem o tom, o urobili pre svoje
zamestnankyne pri prileZitosti MDZ s tgm, Ze zverejiiuje rozdiel v odmeriovani
¥ien a muZov v tychto spolo&nostiach. Uset zadal fungovat v roku 2021 s 1 400
sledovatelmi a teraz sa moze pochvalit viac ako 113 000 sledovatelmi.

Vivat c¢lovecéenstvo


https://www.bbc.com/news/business-60290232
https://www.bbc.com/news/business-60290232
https://vm.tiktok.com/ZMLXV4M7y/
https://x.com/paygapapp
https://vm.tiktok.com/ZMLXV4M7y/
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Medzi dopady je mozné zaradit r6zne reakcie médii &i vznik réznych sluzieb, ktoré suvisia so snahou a potrebou mladych ludi
akceptovat individualnu jedineénost, podporovat osobnu volbu v akejkolvek oblasti a vytvarat bezpecné prostredie pre takto
zvoleny zivot:

° Odchod mladych [udi z Facebooku nebol spésobeny len vznikom réznych ingch platforiem a pretlakom starsej
generacie ako uzivatelov FB. Jedngm z vaznych dévodov boli reakcie a komentare, ktoré do dneSnych dni Sasto
prekracuju hranice sluSného spravania, su plné nenavisti, odsudzovania.

° R6zne média ako napr. Dennik SME zamestnavaju administratorov diskusii, lebo
mnoho &itatelov (nielen mladych), nechce uz zazivat zlé pocity pri &itani
nendavistnych komentarov, ale chce slusne a korektne o veciach diskutovat. Aj
preto Dennik N v auguste 2023 len pre
predplatitelov s tym, Ze “nechceme dopadnut ako FB”.

e Ak bude nadalej narastat tlak na slugnost, tak (Generétor
ospravedlneni) s vyuzitim umelej inteligencie bude oblubenou pomdckou. Uvediete
adreséata ospravedlnenia a dévody, preco sa ospravedlfiujete a generdtor pripravi
odpoved, ktord by mohla obmé&kgit druht stranu. Dévodom vzniku tejto sluzby
budu pravdepodobne aj kauzy, z ktorgch vznikla tzv. nopologia Cize
ospravedlnenie, ktoré nim vlastne nie je, ale cez formu ospravedlnenia sa
snazia ziskat pozornost, aby vysvetlili, alebo obh4jili svoje konanie.


https://dennikn.sk/3538593/ako-funguju-nove-diskusie-dennika-n-a-preco-sme-ich-spustili/
https://cookup.ai/a/formal-apology-generator-z450pha6/
https://www.gvprssa.com/grandpr-blog/youtuber-apology

v online verzii Slovnika su¢asného slovenského jazyka. Uz to nie je len ndklonnost jedného
pohlavia k druhému, ale je to naklonnost jednej osoby k druhe;j.

Iniciativy ré6znych sluzieb pre rodidov, ktori chcu posilnit svoje zruénosti najméa v oblasti Ucty a repektu vo&i detom aj
ako rozvijat tento aspekt u deti. , , ,

- je to len mala vzorka aktualnej ponuky kurzov. Nova generacia rodi¢ov chce vychovat
autentické a otvorené dieta, ktoré sa nema bat prejavit svoje city a pocity (tj. aj svoju zranitelnost). Rodi¢ia sa snazia
nielen viest svoje deti k odolnosti, ale je citelnha aj snaha o rozvoj bezpe&ného prostredia v beZnom Zivote, v celej
spoloénosti. Influencer Jovine¢ko vo svojich prispevkoch na IG (okrem iného) ¢asto porovnava priklady tradi¢ngch aj
novych pristupov vo vychove dneSnych rodicov.

Dating apps - aplikacie na zoznamovanie reflektuju otvorenost novej generéacie vo vztahoch a profiloch. Uz nie je
nutné sa definovat len ako muz alebo Zena a hladat si partnera/ku za U¢elom nadviazania hlbSieho ¢i trvalejSieho
vztahu. Aplikacia Feeld napriklad dovoluje uzivatelom pri identifikacii sa vybrat si z dvadsiatky moznosti. Partnerov a
parterky si hladaju na rézne ucely. Feeld napriklad umoziuje udat ako preferenciu etickl nemonogamiu, polyamoriu,
prilezitostny sex ale aj tulenie sa. Na Slovensku roz8irenejSia aplikacia Badoo zase dovoluje uzivatelom vybrat, &iich
ma parovat s [lud'mi, ktori su pripraveni na vztah alebo chcu len randit.

vy
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https://tvnoviny.sk/domace/clanok/318684-jazykovedci-zmenili-vyznam-slova-laska-uz-to-nie-je-naklonnost-jedneho-pohlavia-k-druhemu?campaignsrc=tn_clipboard
https://efektivne-rodicovstvo.sk/
https://www.mindful-life.eu/sk/kurz/vnimave-rodicovstvo
https://www.respektovanie.sk/
https://www.ican.sk/teenageri/
https://www.ican.sk/teenageri/

Nevedie poziadavka mladych “respektujte, aky som bez
vysvetlovania a argumentovania® nakoniec k absencii verejnej
diskusie o ich potrebach, ktora by mohla viest k lepSiemu
pochopeniu a Sir§ej podpore? Nezabije forma nakoniec odkaz?
Prikladmi su kryptické odkazy a obrazy niektorych subkultur,
ktoré pri neznalosti kontextu, dévodov a pri¢in mézu nakoniec
viest eSte k vacsej polarizacii (napr. niektoré feministické
iniciativy).

Moze si spolo¢nost nevs§imat zhorSovanie situacie napr. s
normalizaciou nadvahy u mladych ludi, lebo vSetko ludské je OK?
Nepovedat, neupozornit, neurobit nieco, aby sa tato konkrétna
situacia zmenila? Neprinesie to len dalSie zhorSenie
medzigeneréného spoluzitia?

Vivat ¢lovecenstvo
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A. Moznost plne rozvijat svoj potencial, alebo sa o to aspor snazit, a pritom nemat Ziadne pevne
stanovené hranice (vzhlad, vztahy, strava, rod...), méZe viest najma u mladych ludi k vycerpaniu az
vyhoreniu. PretoZe “v8etko je akceptované, vSetko je v poriadku, skisme, o to da.” Bude potrebné sa
zamerat na pracu s nelspechom, pracu s chybami, ako sa s nimi vyrovnat a pritom si udrzat zdravy
rozum a odstup. Uz dnes je téma (odolnosti) v ponuke viacerych firiem. A
bude sa o tejto potrebe hovorit stéle viac. Rozvoj osobnej odolnosti bude musiet zahrnut aj rozvoj
schopnosti ugit sa z chyb ingch a lepSie si uvedomovat vlastni hodnotu.

;ﬁ B. Nedostatok profesionalov (psycholdgov, kouéov) umoznia vznikat ingm formam pomoci, ktoré budu
—“-, lah8ie dostupné (napr. fejk $amani a pod.).

C. Odchod mladych zo socialnych sieti a poziadavka na slusné a korektné diskutovanie méze v
krajnom pripade viest aZ k requlacii internetu. Aktualne pritomna je len requlécia internetovych
diskusii, ale nemusi sa to len tu zastavit. Pripadne ddjde k vzniku novych socialnych sieti, ktoré budu
od pociatku nastavené na ovela zmierlivejSiu komunikaciu.

Vivat c¢lovecéenstvo


https://www.pdcs.sk/otvorene-kurzy/kurz/ako-pestovat-osobnu-odolnost
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D. Opustanie firiem, ktoré nedodrziavaju hodnoty alebo pristupy délezité pre mladych zamestnancov iy B ~ PSS
(napr. tolerancia, akceptacia individualnych Specifik, podpora, bezpeéné prostredie) povedie k zmene \.,." f s a
alebo vzniku novej firemnej kultury - viac tolerantnej, viac re$pektujicej a akceptujicejrézne w 2
Specifika, individualne prejavy. Nedostatok mladych ludi (klesajuca demograficka krivka) a snaha o ich o -
udrzanie povedie zamestnavatelov k systematickej podpore témy well beingu vo firmach (firemny -
psycholdg, masér, ezoterik, Saman, muzikoterapia, zvukoterapia, sabatické prazdniny, skrateny
pracovny tyzder a pod.).
‘?i:.
) ’n N E. NerieSenie niektorych problémov, priznakov, spésobenych napr. normalizaciou nadvahy &i obezity
W NS A crf oo ) .. ) . .
= i & W moze viest k celkovému zhorSeniu zdravotného stavu mladej generacie.

F. Vo vzdelavani sa presunie pozornosti od rozvoja individualnych kompetencii jednotlivca k podpore
jeho schopnosti efektivneho spoluzitia v Sir§ich komunitach. Pre dosiahnutie napravy vo vztahoch v
silne polarizovanej spolo¢nosti sa zavedie ako povinna sudast vzdelavania.

Vivat c¢lovecéenstvo


https://en.wikipedia.org/wiki/Reconciliation_education
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Skolska dezilduzia: unik z matrixu zvaného §kola

Vzdelavaci systém &eli vgyzvam, ktoré vyplgvaju z rychlych technologickgch zmien a narastajucej komplexnosti
spolo¢nosti. Mnohi mladi ludia sa stretavaju so Skolskou deziluziou, ked' zistia, Ze tradi¢né vzdelavanie nepostaduje
na pripravu pre moderné pracovné trhy a vyzvy 2. storocia.
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PocCas pandémie nastal v spolo¢nosti chaoticky stav, ked' sa vela veci, ktoré boli
samozrejmé, prevratili hore nohami. Postavilo nas to pred situéaciu, kedy sme

museli spracovat mnoZstvo rozstiepenych informacii a vyznat sa vo svojom

vlastnom komplexnom prezivani toho celého, vratane dopadu tejto situacie na o La
nase dusevné zdravie, &i kvalitu vztahov. V kratkom &ase sa teda vynorili potreby \\-:'
redlneho, kazdodenného zivota, na ktoré mnohi neboli pripraveni, napr. zvladanie

stresu, psychicka reziliencia, ¢i medziludska komunikacia. Napor na medziludsku
komunikaciu bol v tom, Ze ludia zrazu travili ovela viac ¢asu v pritomnosti

blizkych v situaciach ¢asto poznacenych existenénymi strachmi (napr. stabilita

prijmov, strach o svojich blizkych). Tiez sa na nés z kazdej strany valili informacie,

ktoré si Casto protirecili a do naSej pozornosti prinasali rézne suvislosti,

kontradikcie a nejednoznacnosti nasej dobuy.

Pandémia zvyraznila vgznam Skoly nielen ako priestoru na vzdelavanie, ale i
priestoru na socializaciu. Mladi ludia boli nahle odtrhnuti od fyzického kontaktu
so spoluziakmi a vyuka sa presunula do online prostredia, ¢o boli pre mnohych z
nich dalSie stresory. Toto bolo najmé pre mladych ludi psychicky aj emocne
naroc¢né. Viac sme o tom pisali v trende Druhy Zivot sa stal prvgm.

Skolska deziluzia


https://youthwatch.sk/trend-druhy-zivot-sa-stal-prvym-lebo-ten-prvy-je-nanic/
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How COVID-19 caused a global learning
crisis
@ April 4, 2022 | Article

A4

N
. v VLN
Podla §tudie konzultaénej firmy McKinsey COVID-19 spbsobil, respektive prehlbil, globalnu krizu vo vzdelavani. Podla Unicef " b
vzdelavacie systémy zlyhavali uz pred pandémiou. COVID-19 tuto krizu vzdelavania eSte zhorsil a deti v takmer kaZzdej krajine 2
zaostavaju vo vzdelavani. . 48

Prejavilo sa to aj na Slovensku. Podla uc&iteliek a ucitelov sa do distan¢nej vqucby typicky zapajalo 81 % deti, takmer vébec sa do
distancnej vyucéby nezapajalo 10 % deti. UCitelky a ucitelia odhadli, Ze Ziaci a Ziacky sU pozadu o 2 mesiace oproti beznej vgucbe. V TX
dosledku pandémie ucitelky a ucitelia najéastejSie zaznamenali zhorsenie v oblasti pracovnej pohody (46 %) a duSevného zdravia

(41 %) (data podla reprezentativneho prieskumu Skolského roku 2020 - 2021 od Centra vzdeldvacich analyz).
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https://www.mckinsey.com/industries/education/our-insights/how-covid-19-caused-a-global-learning-crisis
https://www.unicef.org/learning-crisis
https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/sprava-z-reprezentativneho-prieskumu-o-priebehu-a-dopade-distancnej-vyucby-v-skolskom-roku-2020-2021/
https://www.mckinsey.com/industries/education/our-insights/how-covid-19-caused-a-global-learning-crisis

O klesajucej adekvatnosti su¢asného dominantného pristupu v Skolstve sa

Zasadna transformécia je uz dlho velmi potrebna. Pandémia otvorila
Pandorinu skrinku. Skoly boli donutené prispdsobit sa novym podmienkam.
Tak ako tvrdia samotni mladi ludia z nasho prieskumu: “Pred koronou som si
ani nevedela predstavit, Ze by sa dali niektoré veci v §kole zmenit. Korona
v8ak ukédzala, Ze sa to da. Ale t4 Skola sa vébec nezmenila”. Mladi uz nechceli
navrat do starych kolaji a nechcu to stéle. Mnohi tak nadobudli novu
perspektivu na vzdelanie a rozvoj a tato bola konfrontovana navratom do tej
istej, nezmenenej Skoly. Namiesto podpory dostali velké mnozZstvo uciva,
ktoré museli rgchlo dobehnut.

vie uz dlho a poukazovala na to eSte pred pandémiou rozsiahla analgza v
ramci projektu To da rozum. Suéasna Skolska reforma, ¢i pocetné aktivity
neziskového a privatneho sektora na tvorbu alternativhych vzdelavacich
in8titucii a prilezitosti pre mladych ludi to len zdérazfuju.

AN

(

Odporucania
pre skvalitnenie
skolstva

TO DA ROZUM
2020

Rendta Hall

Peter Dral

Petra Fridrichova

Miroslava Hapalova / ,‘11 RDZUM

Stanislav Luk&é VZDELANIE JE BUDUCNOST

Jozef Miskolci

Katarina Vanéikové

mesao

Skolska deziluzia


https://todarozum.sk/
https://todarozum.sk/zmena-skolstva/

0 vﬂ..'
V/ Eoraz rychlejSie sa meniacom svete su uditelia a ugitelky vystavovani vysokym narokom na ich vlastnt schopnost ¢ .““.
zorientovat sa v zmenach &i vynarajucich sa trendoch. Ak to sami nevedia a chyba im flexibilita, tak len tazko v tomto \ QL
posluzia svojim ziakom.
Analyza kvantitativhych dat prieskumu To dé rozum z rokov 2017-2019 poukazuje na to, Ze na vSetkych stuprioch
vzdelavania je prevladajucou metédou vyudby viklad ugiva a podla odpovedi ugitelov a uditeliek aj rozhovor o téme. Ziaci a
ziaCky strednych skél, ktori sa zapojili do prieskumu, uvadzali, Zze Casto vyuzivany spdsob vyudovania je aj diktovanie \. 1.. .
poznamok. Vysokoskolski Studenti a $tudentkuy, ktori sa zapojili do dotaznikového prieskumu, uvadzali, Ze im ucitelia na \..' "

hodinach &itaju texty. Aktivizujuce formy a metddy vzdelavania, ktoré vyvolavaju u Studentov vasdsi zaujem o preberané
témy a ulahduju ich pochopenie, sa vyuzivaju len v obmedzenej miere. NovS§imi datami v slovenskom kontexte
nedisponujeme.

Podl'a naSich zisteni, sa toto velmi nezmenilo ani po pandémii. Mladi ludia vnimaju mnoho uditelov zakladnych a strednych
§koél ako “zastaranych”, niektorych az ako, podla ich vyjadreni, “stargch komunistov”. Viaceri mladi ludia tiez hovorili o tom,
Ze sa nevedia spolahnut na to, &i to, o im uditel/ka hovori, je stale aktualne a relevantné k su¢asnej dobe, alebo &i uz to
bolo vyvratené najnovsimi vgyskumami. V niektor{ch pripadoch sa dokonca snazia zorientovat aj v tom, i to nie je iba ich
osobny nazor, ktory pretlacaju alebo nejaka konSpiracia. To sa objavovalo najmé v predvolebnom obdobi.
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https://analyza.todarozum.sk/docs/19070214440001hmj1/

Na niektorych §kolach mladi zazivaju aj inovativne pristupy: "My sme mlada skola aj
vdaka mladgm ucitelom. Redlne s nami natacaju tiktoky, aby si napravili meno

9

Skoly.”, “M&j brat ma mladsich ugitelov a robi kopec inovativnych veci”.

Taktiez v8ak vnimaju, Ze je naro¢né presadit inovacie, no odakavaju flexibilitu.
“Vekovy priemer ucitelov je vysoky a neinovuju. A nam to, ¢o ucia, je zbytocné. Aj
novi ugitelia sa ugia staru formu. Skola nedava priestor, aby sa inovovalo, aby boli
ucitelia kreativni”.

Osobitnou kategériou su digitalne zrué¢nosti. Priemerny vek ucitelov je 47 rokov. V
Skolach su dnes generacie Ziakov, ktoré vyrastali v online priestore, ktory bol
beznou sucastou ich reality. V praxi to ¢asto znamena, Ze sa vedia v online svete a v
digitalnych nastrojoch hybat ovela efektivnejSie ako samotni ucitelia.

Treba v8ak uznat, Ze ani (inovativni) ucitelia to nemaju v rémci aktualneho systému
jednoduché. Pri rozhovoroch s u&itelmi sme sa stretavali, Ze najva&simi bariérami v

rdmci inovacii su narativy “ved ich musim pripravit na monitor/maturitu®, pripadne aj 2
so strachom z kontroly od kolegov/vedenia Skoly alebo Skolskej inSpekcie. A

Skolska deziluzia



https://www.teraz.sk/slovensko/ivp-na-skolach-uci-80504-ucitelo/703951-clanok.html
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Napriek tomu, Ze v ramci inovovaného statneho vzdelavacieho programu je zadefinovany profil absolventa zakladnej

Skoly, ktorgy mé vSetstranne rozvijané kompetencie (subor vedomosti, zruénosti a postojov), prax je ind. Namiestno D
uBenia zameraného na rozvoj kompetencii, sa mladi [udia ucia skér v 8kolach predmetovo, izolovane. A stéle previada

(najma u starsich generacii) vnimanie $koly ako miesta, ktoré ma pripravit mladych ludi na trh prace. Tento narativ

prameni eSte z roku 1774, kedy Maria Terézia vydala VSeobecny 8kolsky poriadok, ktorgm reagovala na stale rastucu

potrebu kvalifikovanych pracovnikov pre manufakturu. V roku 1805 bola uzdkonena povinna Skolska dochadzka a

masovo sa zacal pouzivat spdsob v{uky, ktor( dnes nazgvame frontalny. Jeden ugditel predava mnoh(m Ziakom naraz

to, Co vie.

VSetky tieto vzdelavacie reformy boli reakciou na novu ekonomicku situaciu. Lenze trh prace sa meni, vgyrazne
automatizuje a digitalizuje. Napriek tomu je velky ndpor na mladych ludi, aby si vybrali v pomerne mladom veku, “¢o
chcu v zivote robit”. A tomu sa prispdsobuje ucivo a predmety, z ktorgch p6jdu maturovat. Ale ako piSeme v trende
Pracuj rozumne, nie tvrdo, vd&Sina z mladych ludi nepracuje v jednom zamestnani cely zivot. Podla prieskumu
Resumelab je 83% mladych ludi z generacie Z “job hoppermi”, ¢o znamena, Ze nemaju problém zmenit pracu. Priblizne
65% mladych ludi si vie predstavit but v jednej praci (u jedného zamestnavatela) maximéalne 2-3 roky.
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https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_nsv_6_2_2015.pdf
https://resumelab.com/career-advice/generation-z-and-work
https://resumelab.com/career-advice/generation-z-and-work

Podl'a Svetového ekonomického féra
zanikne do 5 rokov Y2 pracovnych
miest kvéli digitalizacii a

Top 10 skills of 2023 EC:ZEE‘;%L“E‘C automatizacii trhu prace a snahe o
= bezuhlikovi ekonomiku. Vieme iba
1. {39 Analytical thinking 6. Technological literacy velmi malo o tom, aké povolania budu
vznikat, no uz teraz sa uvazuje o
2 -‘@ﬁ- Creative thinking 7. {29 Dependability and attention to detail poziciéch sUvisiacich s
3. @ Resilience, flexibility and agility 8. @ Empathy and active listening nanotechnolégiami. block-chainom,
kuber bezpeénostou, autonémnou
4, Motivation and self-awareness 9. Leadership and social influence dopravou a virtualnou realitou.
\ 5 ‘ Curiosity and lifelong learning 10. Quality control A aj preto je nevghnutné, abg boli
e e mladi ludia pripravovani na Zivot a
Cognitive skils B Selif-efficacy Management skills Technology skills M Working with others kariéru buducnosti. Svetové
ekonomické férum zadefinovalo
L L ey kompetencie, ktoré su nevyhnutne

pre 21. storocie.

Skolska deziluzia



https://www.trend.sk/spravy/nasledujucich-piatich-rokoch-zmeni-priblizne-stvrtina-pracovnych-miest
https://mccrindle.com.au/article/topic/work-wellbeing/the-future-of-work/
https://mccrindle.com.au/article/topic/work-wellbeing/the-future-of-work/
https://mccrindle.com.au/article/topic/work-wellbeing/the-future-of-work/
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2023/infographics-2128e451e0/
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Ked' sa v§ak pozrieme, o a ako sa dnesni mladi ludia u&ia na zdkladnych a strednych
Skolach, da sa povedat, Ze je to skér okrajovou zélezitostou ako povinnou jazdou. A
Skolské prostredie nevykazuje dostatoénu agilitu flexibilne reagovat na aktualne
meniaci sa trh prace. VV koneénom ddésledku to méze mat dopad préave na slovensky
pracovny trh, ktorg nebude dostato¢ne pripraveny na vSetky zmeny, ktoré prinasa
silna potreba transformacie trhu prace.

—

Skola v&ak nie je priestorom iba na pripravu na trh préace, ale aj vestranny rozvoj
osobnosti prostrednictvom rozvoja kompetencii. A preto sa mladi [udia ¢astokrat
pytaju velmi relevantnu otazku: “Na ¢o mi to v Zivote bude”.

Je tu snaha o systémoveé rieSenie. Pilotuje sa kurikularna reforma Skolstva a su tiez

vytvorené Regionalne centra podpory uditelov s cielom zavadzania zmien Skolského
systému. Nie su totiz ani tak problém legislativhe dokumentuy, ktoré su zamerané na

kompetendéné vzdelavanie, ale absentuje spdsob pripravy novych ucitelov alebo
“preucenie a odudéenie” ucitelov v praxi, ktori maju uz svoj zabehnuty systém prace.
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https://ekonomika.pravda.sk/ludia/clanok/667151-ste-si-isti-ze-vas-nenahradia-stroje-pozrite-si-o-koho-bude-zaujem-a-ktori-zamestnanci-mozno-pridu-o-vyplatu/
https://ekonomika.pravda.sk/ludia/clanok/667151-ste-si-isti-ze-vas-nenahradia-stroje-pozrite-si-o-koho-bude-zaujem-a-ktori-zamestnanci-mozno-pridu-o-vyplatu/

Nerelevantnost uciva pre zivot &i trh prace, rozmach technoléqgii, prilisna orientacia na
vysledky, zastarané formy vyucby, toxické prostredie Skoly a dohananie udiva po pandémii
miesto relevantnej podpory spésobuje to, Ze mnoho mladych ludi vnima Skolu stale
CastejSie “ako vazenie”, kam musia chodit.

Samozrejme, su mladi ludia, ktori chodia stéle velmi radi do Skoly, vidia v nej zmysel, maju
tam kamaratov. My sme zaznamenali pocas fokusovych skupin u mladych ludi vgraznejsi
hlas, Zze im pride Skola zbyto&na, nevidia v nej zmysel. Pri rozhovoroch s mladgmi ludmi sa
nam ukazalo, Ze najma ti mladsi, o su eSte na zakladnych Skolach, si myslia, ze to, ¢o sa
ucia v Skolach, je dblezité.

Ti starSieho veku su viac zneisteni. Velmi vypuklé bolo toto zistenie na zadiatku Skolského
roka 2023/2024, kedy prvy tyzden skoly (nezavisle od toho, ¢i boli na strednej alebo
zékladnej §kole) mnoho z nich pocitovalo tnavu “...ked som prisSiel zo skoly, musel som si na
3 hodiny lahnut”, frustraciu alebo obdobné negativne pocity. “Pomenili nam rozvrh a aj
ucditelov, zvazujem, Ze prestupim na inu strednu skolu”.

Ak dospelému &loveku zmenia agendu v praci, alebo méa neprijemné pracovné prostredie,
tak ma niekolko moznosti. Jedna z nich je zmenit pracu. Zial, mladi ludia nemajd v mnohych
pripadoch tito moznost, ak tam nie je sucinnost rodi¢ov.
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Mladi l'udia sa vyjadrili, Ze “prestup na inu Skolu nie je bezny, kltd€ovu ulohu pri vybere Skoly hra
stale dostupnost”. Va¢sinou najma rodicia kladu déraz na interiér a exteriér, aby “to neboli lavice,
v ktorych esSte moja babka sedela”.

Ina forma, ktora im pride relevantnejSia a stretavaju sa s iou stale ¢astejSie u svojich rovesnikov
su “individualne ucebné/studijné plany”. Vacsina vSak hovori, Ze si to “chodia do $koly odsediet™.
Pri vysokogkolskych §tudentoch sa uz objavuje aj va&sia spokojnost v zmysle “Ze oni si sami
Skolu vyberali®. PreruSenie §tudia alebo prestupovanie na iné Skoly je stale va&sSim trendom. To
v8ak neznamena, ze netrpia syndromom vyhorenia. Napriek tomu, Zze si v mnohych pripadoch
vedia sami vytvorit rozvrh, nikto ich neucil, ako si manazovat vlastné u¢enie. A maju pocit, ze “je
toho na nich vela”.

Z rozhovorov tiez vyvstalo, Ze maju problém s u€¢enim sa doma alebo navykom pripravovania sa
do 8koly na dalSi den. Zaroven maju doma dostupnych mnoho pokuseni, ktoré im putaju ich
pozornost, najma ak chytia do roky telefén a ani nevedia ako uplynula hodina.

“Ja by som to chcel vediet si sadnut doma a udit sa, vzdy si poviem, Zze idem sa ugit a zrazu si
zmyslim, Ze idem spravit niec¢o iné”. “Ja si uvedomujem, Ze nemam rytmus alebo navyk, som
obrovsky prokrastinator®.
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konstatuje, ze po pandémii
sa zvysil vyskyt vyhorenia u ziakov (11-13 rokov). Autori v
nej poukazuju na rézne veci, ktoré s tymto suvisia. Ziaci,
ktori javili znamky vyhorenia, pocitovali zv(seny stres, mali
horgie vysledky, mali niz8iu déveru v buducnost, boli
unaveni, ¢i mali iné telesné symptomy. Tiez zavazila
vnimana podpora od rodi¢ov a uditelov, ¢i v§eobecna
nalada v triede. ZvySeny workload tiez prispieval k
vyhoreniu.

Podobné , pricom jedno z piatich starSich diev€at je ohrozené depresiou (21 -
22%) a tretina z nich ¢eli miernej az silnej Uzkosti (30 - 32%) alebo sa va¢sSinou alebo vzdy citi osamelo (26 - 30%). Za
posledné 4 roky zaznamenali narast vnimanygch problémov suvisiacich s emdciami, koncentraciou a spravanim. "Pandémia
ochorenia COVID-19 mala vyrazne nepriaznivy dopad na duSevné zdravie celej populécie a najviac znepokojujuce su prejavy
naruSeného dusevného zdravia deti.”
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=== == Ako pou kazuje o takmer Baby Boomers Generation X Generation Y Generation Z Generation Alpha
polovica mladych ludi z generacie Z sa udi zo socialnych sieti a A
Used to learn new skills (claily) Top hopes
to 48% z Tiktoku, 46% z Instagramu a 42% z Youtube. Mladi [udia ) GenZ ppS—

Y
<) o > om 995-2009 o

Hove full financial reedom and independence
(-] s9%

Travel and see the world
o so%

Top fears

teda hladaju iné zdroje, ako sa naucit to, ¢o im pride “délezité”. o
Existuju aktivni a inovativni ugitelia, ktori sa snazia ugit inak a ) 4
Words used to describe themselves
>
profilov. v X

TikTok: Instagram YouTube H
mladi ludia ich s oblubou sleduju a uc¢ia sa prostrednictvom ich n T
(€

Iwon't have enough money to live comfortably
o e

Never being able to buy my own home.
Independent Determined Creative o 4%

o job that | don't enj
Qualities valued in a leader a6%

Influential movies

- , ako naznacuje nadpis ide o predmet RS omnaton L N CO

K tgm, €o stale rezonuju su: —
- ,venuju si sa predmetu Matematiky SN )

58% 57% 57%

D eJ e p I S s cous Herkoa & newob Global population and workforce % Builders. Boomers X Y z Alpha
= , ha ucenie slovenciny a9
. . T 5 . ! = Population 3%  13% % 21% | 23% 23%
- na §tudium povinnej literatury (pozn. Michal i e e ——— = - — i

opportunities

Kubovg@ik, ktory stoji za projektom navStevoval
pedagogicku fakultu) e L B b e i mccrindle
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Pripadne tuto Ulohu zastupuju ini ludia, ktori nemusia mat
nevyhnutne uditel'ské pozadie alebo pedagogické vzdelanie
ako napriklad:
= Zo zahraniénych je to , ktory prinasa
vzdelavacie videa z ré6znych oblasti
= Na S$tudium

A v neposlednom rade su to influenceri, ktori nemusia nevyhnutne prinasat vzdelavaci obsah, no vgrazne formuju hodnotuy,
postoje a ndzory mladej generacie, aj tym, ak ni¢ nepovedia. Pricom rastie ddlezitost rovesnickeho pristup vo vzdelavani alebo v
$tyle vedenia, na ¢o ma vyrazny vplyv prave kultura influencerstva.

Prave silng vplyv rovesnikov na suc¢asnu generaciu mladych ludi (&i uz gen Z alebo gen Alfa) bude mat vgrazny vplyv na snahu o

transformaciu hierarchického tradiéného riadenia. Transformacia hierarchického riadenia Skoly a va¢sie zapajanie mladych ludi je
a bude stale castejSia poziadavka.
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https://www.youtube.com/results?search_query=cruch+course
https://www.youtube.com/@TheOrganicChemistryTutor
https://www.miss-excel.com/

People domg an online course or using online learning material in the EU,
in the 3 months prior to the survey, by age, 2021 ’

M Using online learning material

Mladi si na internete robia kurzy, viac ako akakolvek ind generacia.
Ziskavaju tak zruénosti pre zapojenie sa do trhu prace alebo iné formy
zarabania a tiez aj na zlepSenie interakcie jeden s druhgm. ZmenSuje sa
pozornost, ktort mladi dokaZu venovat online obsahu. Stale kratSie
forméty. Spdsobuje to roztrie§tenost informacii.

V ramci toho sa objavuju dva fenomény a to microlearning, 8o je ucenie
sa po malych kratkych sustach alebo aj bite-sized learning. Duhym je
edutaiment, 8o ako napoveda nazov, ide o spojenie slova education
(vychova a vzdelavanie) a entertainment (zdbava). Vzdelavaci obsah je I
teda podéavany zdbavnou formou a vo velmi kratkom ¢ase napr. 10 .

minUtové videa.

Ako poukazuje - 39% mladych ludi repor
Ze robi nejaky online kurz a 49% vyuzivalo online vzdelavacie mat
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N A

K obltbengm platformam patri napriklad:
- Coursera 56.3 M (navstev mesacne celosvetovo),
- Domestika 9.2 M - arts and crafts (nav§tev mesacne celosvetovo),

Q A B S - EdX 13 (navstev mesacéne celosvetovo), =
e N T Y I R n'a
\' = - Udemy 106.9 (navitev mesacne celosvetovo), A 8\
e —
- Khan Academy 48.1 (nav§tev mesacne celosvetovo). - -
~ .I:l\.} Sy,
l:' fl g
9 ) ‘-‘. . P
M ‘..'y . £3 N
Ked' sme sa pytali mladych ludi na Slovensku, ako a podla doho si vyberaju online kurzy, tak ti, ktori $tuduju na vysokej Skole, oo

si vyberaju podla svojho odboru. Zvysni podla zaujmu, pricom klucove je najma to, Ze je to ekonomicky dostupné t.j. va¢Sinou
kurzy, ktoré sa poskytuju bezplatne.

Ako uz bolo spomenuté vyssie, mladi ludia vnimaju, ze sa udia aj prostrednictvom socialnych sieti. To, o sme zaznamenali, je,
e sa to spaja s istou formou konzumu obsahu. Ci u? nevedomého charakteru, t.j. obsah, ktor( pozeraju, si nevyberaju
vedome s nejakym zadmerom a tym padom je znizena aj miera kontroly, o vSetko “si vpustia do hlavy®. Na druhej strane je to
snaha vytiahnut z toho mnozstva skonzumovaného obsahu maximum. Ako hovori jedna vysokoskolacka: “Ked' uz
konzumujem, tak chcem, aby mi to dalo ¢o najviac. Uz to ide do extrému, ze stéle sa snazime byt produktivni a nedokdzeme
vypnut. Mame pocit, Ze z nas ni¢ nebude a nemame oddych, sme pod tlakom Uspechu a za ¢loveka zodpovedaju iba jeho
uspechy.”
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Dali hovoria:

- “Je to TikTok-om. Mame pocit, Ze o nieco prichaddzame, vadia mi tie dlhsie /‘0«
videa.” 04
12 2

- “Nevladzem nasavat tolko informacii.”
- “Ja si to pretda¢am nakoniec alebo si zrgchlujem videa dvojnasobne. Moja
pozornost je uz na tom zle. Naposledy som videl 7 minutové video na TikTok
a hovorim si, Ze uz je z toho YouTube.” ;
- “Nedokazeme udrzat pozornost a myslime si, Ze mdéme ADHD. Je to &im »
dalej kratsie.”
-
Mladgm ludom chyba kompetencia ucit sa ugit - planovat si svoje vlastné ucéenie, -
nie su k tomu vedeni. Uvadzaju, ze si to uvedomuju az na vysokej Skole, kedy
prichadza istd forma samostatnosti pri $tudiu, lenZze ako sami konS§tatuju “nikto
nas to nikdy neudil”. Napriek tomu, ze ¢lovek vychadzajuci zo zakladnej Skoly by Z,
mal mat kompetenciu uéit sa ucit zvladnutu. (Vychadzajuc z platného §tatneho ’,
vzdelavacieho programu).

Mladi ludia taktiez malokedy narazia na niekoho, kto ich sprevadza ich procesom  *_
ucenia a pomaha im zorientovat sa v ponuke a s vyberom toho, ¢o sa udia
samostatne a pod. Tiez chyba sprevadzanie reflexiou toho, o videli na socialnych
sietach.
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Z influencerov, vyhladavacov, ¢i Ul modelov sa stavaju sprievodcovia. Formu, obsah e el |

[
a kvalitu vzdelavania teda requluju algoritmy socialnych sieti a vyhladavadov, Thats Journal
dizajn Ul, ktory 8asto nie je Sitatelny ani pre ich tvorcov a ich siukromné biznis .

S
y \\‘ modely.
v

1 mx hurml w&pn
71 ms catalyst X
PNTI a o w ”, s, 7 s es , 4 7Y mx .“."’(!hfm
Zatial ¢o pri tradicnych Ul systémoch, ktoré pohanaju napriklad webové Diams 243.400.1.

vyhladavace, Ul systémy novej generacie ako st ChatGPT alebo Bard, sa daju pouzit ', m: ;;‘;;vn‘;':'“

s m,.,mETIHGIAL

na ovela S§pecifickejSie zadania. Jednym z nich je aj tvorba Studijného, &i
rozvojového planu pre toho, kto sa chce naudit nie¢o nové. Mladi ludia sa teda

mozu rozhodnut, Ze sa chc(; naucit nejakd novu zruénost a vypytat si od stroja na 6 m PT EIL EIIGENGE z

. ; ) ) 4 mx IR
mieru uSity postup ako na to. Dokazu tiez vyuzit tieto nastroje na vypracovanie 24 me dist-0L 60 0Pl n
; e o . ; Lol X . ; P4 ma diststizge- 7
uloh, &i prikladov. A nielen to, ale najst si v hom kamarata, sprievodcu alebo v b4 ma ¢|“ 02400 0

niektorych pripadoch aj terapeuta.

Na jednej strane je to UZasné rozSirenie moznosti pre mladych ludi, na strane druhej 5
vkladaju doveru do stroja, ktorg nema kapacitu, aby mu na niekom zalezalo, alebo

aby vedel odliSovat, €o je dobré a 8o zlé. Tieto stroje taktiez nemaju hodnoty a~ ’
velmi hlboko ukotvené v biznis modeloch privatnych technologickych firiem. ¢ /
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V ramci vgskumu na malych detoch (4-10r.)

zistovali, ako deti interaguju s hrackami/asistetmi umelej
inteligencie. Jednym z prekvapivych zaverov je, ze vaésina deti
vnima takéto hracky ako priatelské a déveryhodné. Starsie deti
(7-10 r.) Easto tvrdili, Ze umela inteligencia - Specialne Alexa (pozn.
) - je mudrejsi ako oni samotni.
@ ChatGPT Toto je moZné povazovat za velmi nebezpedény narativ, s ktorgm
deti vyrastaju a snazili sme sa zistit, ako su na tom mladi ludia od 13
rokov na Slovensku. Mnoho z nich nevyuziva virtudlnych asistentov,
‘ — pretoze to nie je bezne finanéne dostupna sluzba. Zistili sme, Ze
Casto v8ak dochadza pri u€eni k preferovaniu interakcie s
@ @ technolégiami pred ¢lovekom. V tomto pripade finanéne dostupny
ChatGPT. Niekolko ilustraénych vyrokov od mladych ludi zo
zakladnych a strednych $kol:
- “Ludia sa nechcu bavit s ingmi, hanbia sa.”
- “Nechcem otravovat spoluzia¢ku, spytam sa chatGPT.”
- “Najprv sa spytame chatGPT alebo hladdame na internete. A
az ked to nevieme néjst, tak potom sa pytame.”
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https://www.media.mit.edu/posts/kids-ai-devices/
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To naznacduje opat na nevyhnutnost mat sprevadzajuce dospelé
osobuy. A ako piSe expert na Ul Martin Snopko v Eduworld,

: “Umela inteligencia sice méze raz byt a
schopna uéebnu latku naudit, povolanie ucitela ale zahffia naudit i %
Studentov socidlno-emocionalne zrué¢nosti, o je velmi komplexny
problém, na ktory bude treba aj v budicnosti uc¢itela z mésa a kosti.” =

5 13
Je preto nevyhnutnostou, aby sa §kola zameriavala aj na rozvoj prave g 34.82% 3432% s
tychto kompetencii nez len na u¢enie predmetov a odovzdavanie o6 27.7%
vedomosti. . L6285
10.11%
Zaroven je tu stéle eticka dilema, &i do §kél zaviest chatGPT a naudit b 5.67%

3.42%

mladych ludi s umelou inteligenciou zodpovedne pracovat. Alebo ju
rad3ej zakazat, kedze je to produkt sukromnych firiem, ktorgm ide o
vlastny zisk a masovym vyuzivanim sa vlastne tieto stroje umelej
inteligencia ucia namiesto toho, aby sa ugili Ziaci.

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Male Female

© Statista 2024 &
@ Additional Information Show source @

Global user demographics of ChatGPT in 2023, by age and gender

!
N ‘!:.:i'/s
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What real-life skills does Gen Z want to learn
that aren't currently being taught in school?

Mental health [
self-defense | EG—GTTY
Survival skills / basic first cid |GG
Cooking YT
Personal finance |[EEGNNGEE
Communication skills | ETE
Emotional intelligence m
Time management  |[EEEEEZS
Basics of low |[NNEGE=E
Auto maintenance |ENETTE
Household repairs / maintenance m
Nutrition |ETZS
Relationship counseling [ETR
sewing [EETTN
Networking and relationship building [IIIECE
Family resource management m
Negotiation |INETTE
Digital etiquette [EETR

None of these [

To, 6o mladi ludia povazuju za relevantné, aby sa ucilo v §kolach sa
postupne meni. Na zaklade sa
ukazuje, ¢o najdblezitejSie, Co gen Z potrebuju pre zivot a zaroven by si
velmi Zelali u¢it sa na 8kolach je znazornené na grafike.

0 tom, Ze pre mladych ludi je téma duSevného zdravia podstatna aj na
Slovensku a snazia sa tuto oblast vyrazne detabuizovat a otvarat sme
pisali uz v trende

PN
Mapovali sme, ktoré su dalSie témy/oblasti, ktoré su pre slovensku ;';.v:h
mladez dblezité. Su to témy spojené s vnimanim rodovej rovnosti a - .‘.::l
rodovej identity, ktoré vnimaju, ze by nemali byt tabuizované ani na :::;
Skolach. Ako spominaju samotni mladi [udia: “Celkova atmosféra na ‘l

gkole je zla. Chceli sme prezdielat Teplaren (pozn. zbierka na podporu
LGBTQ podniku), predavat odznaky na podporu, no nedalo sa. V ramci
predmetu, kedy sme riesili vztahy, v u¢ebnici boli aj same sex couples
(pozn. vztahy osbb rovnakého pohlavia), tak sme to ako jediné Uplne
preskocili a nevenovali sme sa tomu.” Ako sami hovoria: *Zavisi od
ucitelov ako su politicky- socialne naladeni”, ¢i sa chcu vébec o tychto
témach bavit, alebo ako sa chcu o tychto témach bavit.
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https://www.ypulse.com/article/2022/01/18/the-skills-gen-z-millennials-wish-they-learned-in-school/
https://youthwatch.sk/supervyhorena-generacia-1-cast/
https://www.ypulse.com/article/2022/01/18/the-skills-gen-z-millennials-wish-they-learned-in-school/

Tak ako bolo naznagené k daldim témam patri napriklad vztahova vichova. Mladych ludi zaujima _/,ff;:‘l‘
bavit sa o roznych formach a kvalitach vztahov (nielen z pohladu tradi¢ného ponimania vztahu). -
Délezitt povazuju aj sexualnu vychovu vratane tém suvisiacich so sexualnym obtaZovanim,

sexudlnym nasilim a otazkou sexualneho natlaku a consent (pozn. stihlasu so sexudlnymi ;::.‘ ||
aktivitami). Sy SN
) ?“L ; =
Rezonuje aj finan&na gramotnost, ale je velmi délezity spbsob, ako sa to uéi. “Finanénu Seln
gramotnost sme mali na 8kole, ale bola to skér parodia. Ugili sme sa naspaméat poucky, ¢o je
inflacia, ale nie o tom, ako si vytvorit rozpocet a manaZovat vlastné financie.”
WS e =

Snaha nadobudnut zruénosti spojené s prezitim sa objavuju aj medzi slovensk(mi mladgmi najméa
po tom, ¢o vypukla vojna na Ukrajine, no suvisi to aj s prirodngmi katastrofami a klimatickou
krizou. “Brat méa 15 rokov a vie random veci, ako prezit v§etky mozné apokalyptické scenare”.

Mnoho mladych ludi si stale mysli, Ze politika do §kél patri. “Politika patri do §kél, Skola nie je
apolitické ved vychadza z politiky.” “Ugitelia ndm nemusia hovorit svoje politické nazory, ale mali
by sme sa o tom bavit.” Vnimaju to skér ako ddlezitt tému na rozvoj kritického myslenia,
vypocutie siiného nazoru alebo na podporu medialnej gramotnosti, ako pracovat s réznymi
zdrojmi a vediet argumentovat. V tomto duchu je délezité, aby ich skola naudila mysliet a
argumentovat a nie, ¢o si maju mysliet. ,{;K\\
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A‘y.:\‘“‘ financopedia ([JEGIOWR) ~Message  a .-

490 posts 37.2K followers 7 following

| Sme @ v budovani finan&nej gramotnosti
#4Nielen vzdeldvame, ale aj pomahame fudom s Investovanim, Poistenim a... more
@ www.financopedia.sk

FINANCIE | VZDELANIE ’

Followed by saxana.pk, rmpk__ and 2 more

A ak tieto témy nepreberaju v Skole, tak ich §iria influenceri, ich
rovesnici alebo oni sami prostrednictvom socialnych platforiem ako
Youtube, Tiktok, Instagram a podobne. A celé sa to deje v duchu, my
sa chceme v tomto vzdelavat, a ked' to nespravite vy, tak vas o tom
budeme vzdelavat my.

Porovnanie Na3a sluzba

B POSTS ® REELS & TAGGED

Na finanénu gramotnost im napriklad sluzi , Finea R Pre tych, ktori Investovat
ze poradcom
2 8 agoff0. su poisteni x alebo

3

Na rozvijanie duSevného zdravia Paulicek, Janculik, Moma (PPP), ADHD

in 30, , K sebe, Hedepy.
Na vzdelavanie v ramci vztahovej a sexuéalnej vgchovy napriklad: = \ '
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https://www.instagram.com/financopedia/
https://www.instagram.com/kryptotrejder/
https://www.instagram.com/kamilaswildlife/
https://sexualnavychova.com
https://vyhonitdabla.cz
https://www.instagram.com/jauuu_ps_tobolelo/?hl=en
https://www.instagram.com/financopedia/

yé% theklementadrian &
S8/ Sponzorované

NORMALNY ZIVOT LAPTOP LIFESTYLE
<
ktord nezi

X
¥
%

Ako vyssie spominame, je tu rastuci trend mladych ludi, ktori zazivaju negativne pocity X »:wm:-":m
pri navsteve Skoly, a/alebo ju povazuju za neprakticku a nerelevantnu pre Zivot. V% hf_i;;g 5
o < B | -
To eSte povzbudzuje Siriace sa narativy na socialnych sietach v §tyle “Escape the - ”"f"gw?iﬂa;fb?"a“
I~ . < es)
matrix”. Cize od, "Kasli na §kolu, vysko¢ zo systému. Vdaka skole nebudes mat prachy dheesasy cﬁclg'

ani Uspech” po ®Vzdelavaniu treba vratit Uctu a urgentne ho reformovat tak, aby sluzilo X [ ~//
intelektualnemu, moralnemu, hodnotovému, spolo¢enskému aj kulturnemu rozvoju Pracujes celj 2ot Pracues parhodinza

tyzded podra seba

na8ej krajiny. Nech do Skolstva chcu ist aj ti najlepsi.”
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http://www.youtube.com/watch?v=KTZA7zTsHxk
https://www.instagram.com/theklementadrian/

N\
& N ’\»'\ Ten pocit, ked' prides na maturitu a uéitel’ka fa za¢ne

,.:,3 '7\ N poucovat’ o tom, ako je maturita délezita, no ty si uz dokdazal
0’" - zarobif viac, ako cely pedagogicky zbor za cely zivot
. &
X < .
QN z:: ,"
o = |
L 4

Mobilizacia a aktivizmus sa prejavuju kolektivne aj
individudlne. SU mnohi influenceri, ktori priamo alebo aj
nepriamo potvrdzuju narativ, Zze “ved Skola je ti zbytocéna,
neué sa”. Siria sa aj r6zne MEME (obréazkové vtipy) o tom, ako
nie je potrebné sa ugit.

\/

ZIJEME VIRALOM

EMEFKAZ:

V kone¢nom dbésledku to ma na mladych ludi dopad, zZe si to
chodia do §koly odsediet a pri otazke, kolko ¢asu travite v
Skole odpovedia: “Fyzicky som tam 6 - 7 hodin, mentalne 0.
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https://emefka.sk/k-maturitam-zasadol-aj-hviezdny-juraj-slafkovsky-fotografia-z-kosickej-skoly-obletela-slovensky-internet/

—

Pravw mi chatgpt vypocitalo ulohu z matematiky 01:23
V2

Ja sa zblaznim ...

Uz ked som si myslel ze sa to nemam ako naucit lebo
vsetko sa neda citat 01:23

Konecne sposob ako prejst matikou a nevytrhat si viasy z
toho

A zadanie bolo v slovemcine podotykam

01:31

01:45

Konverzéacia od Trendspottero

4

s AN

-

~ A\ ?_.
Mladi ludia v 8kole si cibria schopnosti ako sa adaptov a2 = s
alebo obchadzat dysfunkény systém. Podvadzaniea " *" N -

$a

obchadzanie pravidiel v §kolach bolo vzdy v nejakej o

forme pritomné, dnes ma vSak sofistikovanejsi rozmer. S

Mladi ludia maju moznost vyuzivat umelu inteligenciu ¢i
uZ na inSpiraciu, alebo jednoducho spravi za nich ulohu.
“Tolko problémov mam v zZivote a ni¢ sa neu¢im na
tomto mieste a musim tam chodit povinne a do toho
pride ChatGPT, ktory spravi Ulohy za mna”.
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Pripadne im v tom pomahaju iné technoldgie alebo aplikacie p
ako “ ”. Alebo vyuzivaju zdielané online subory, ku »"'\
ktorgm maé ktokolvek pristup. “Mame toho tak vela na skole a '.‘

mame sharovany disk na celej $kole a kazdy sa uéi iba na to, v
¢om chce pokracovat™.

Neznamena to, ze vSetci mladi ludia teraz podvadzaju. Je stale
mnoho takych, ktori sa radi ucia, beru to zodpovedne, no
silnejuce tlaky si uvedomuju Soraz viac. Pri otazke, ¢i chodia
poza Skolu sme dostali aj takuto prekvapivi odpoved od
Studentky strednej odbornej Skoly: “Ja blicujem kvoli tomu,
aby som sa mohla viac ucéit. Niekedy je toho tak vela,
nestiham to a tym, Ze nejdem do Skoly si zatial' na intraku
spravim veci, ¢o nestiham po §kole na v§etky predmety”.

Niektori su zase vysokoefektivni z pohladu kvantity, e sa dokazu rgchlo naugit. Studentka vysokej koly hovori, Ze “ja som v
praci1 - 16 hodin denne a tym Ze freelancujem, mam v tom bordel a viem niektoré veci stihnut za 2 hodiny”. Otazna v§ak je
kvalita udenia sa.
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https://www.youtube.com/watch?v=XlbVB50mIh4&ab_channel=PhotoPay
http://www.youtube.com/watch?v=XlbVB50mIh4

Medzi uc¢itelmi na strednych skolach sme zachuytili aj narativ, Zze “ak ta Skola nebauvi,
tak ta nikto nedrzi, uz nemas povinnu skolsku dochadzku”. Uz to nie je o tom, Ze
ucitel je ten, ktory predava vSetky informacie vSetkym rovnako. Dnesné deti maju
informacie 24/7 vo svojom vrecku v mobile. DélezitejSie sa ukazuje, Zze to méa byt
niekto, kto ich sprevadza ich procesom uéenia, poméaha im zorientovat sa v tom, o
ich bavi a rozvijat horizontalne kompetencie ako kritické myslenie, kreativitu, ako
pracovat s informaciami a pod. Klu&ova uloha ucitelov dneska je tiez naudit ich, aby
mali radi uéenie.

Zmena Skolského systému méze trvat aj dekady. Ak je trend silny a bude rychly, je
len otazka ¢asu, kedy v8etci mladi ludia budu radSej Eerpat vedomosti od umelej
inteligencie, nez aby sa ucili v nejakej forme 8koly. Pripravuju sa tak o moznost
ziskat schopnost pracovat v time a spolupracovat, uvedomovanie si komplexnosti
sveta, budovanie vztahov a pod.

Vzdelavacia rovina je momentalne viac v rukdch influencerov, podcastov, filmov,
znaciek a algoritmov. A pritom ugditelia a 8koly maju rovnaku, ak nie va¢siu moc ako
influenceri.
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Mame uz mnoho uditelov a §kél, ktoré si to uvedomuju a snazia sa robit veci inak. Velmi dobre to
pomenoval Prof. PhDr. Erich Mistrik, CSc.
. A pomenovava podla nas aj niektoré bariéry k dosiahnutiu potrebnygch zmien:

“Dovodov je vela, medzi nimi to, Ze sucasny svet preferuje technologické, praktické a okamzité efekty.
Preferuje matematiku &i prirodné veduy, pretoze spolo¢enskovedné vedy su vnimané ako ,rozpravanie o
nidom*. Ulohu zohrava mozno i tlak rodigov, ktori maju zaujem, aby sa ich deti efektivne a rgchlo
uplatnili, nie aby vnimali, ako funguju hlbSie procesy v spolo¢nosti. Ludia bezne funguju bez toho, aby
chéapali vgyznam socialnej a kulturnej tradicie pre Zivot okolo seba. Ako hlavnyg dévod vSak vnimam - a
opat sa to netyka len obc&ianskej nauky, ale aj ostatngch humanitngch predmetov, Ze priich §tudiu
nevidime hned priamy efekt.

Dnes je cela Eurdpa, cela spolo¢nost, orientovana na vikon. V préaci &i v $kole dostaneme zadanie, ktoré
si mame na$tudovat a o tri dni prist s viysledkom ¢&i rieSenim. Spolo¢enskovedné predmety toto
neumoznuju. Ak pochopim, preco iSiel Napoleon do Ruska, o mi to prinesie v Zivote? Efekty su
dlhodobé, ale nemame nastroje na to, aby sme ich zmerali. Nejaké mozZnosti merania sa ukazuju vo
vyskumoch magnetickej rezonancie mozqu, ale stéle zdaleka nie sme pri takom merani efektu, aky
vidime pri fyzike ¢i chémii. To je dévod, pre ktory stéle funguje v $kolach memorovanie. Vieme odmerat,
Ze ak si ziak pamata §tyri fakty, dostane dvojku, ak desat faktov, ma jednotku.”
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https://skolyktoremeniasvet.sk/e-mistrik-pomozme-ziakom-v-neistom-svete-hladat-si-vlastnu-cestu/
https://skolyktoremeniasvet.sk/e-mistrik-pomozme-ziakom-v-neistom-svete-hladat-si-vlastnu-cestu/
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Mnohym mladym ludom chybaju sprievodcovia na ceste zivotom, ktori
by im pomohli Zit ho zmysluplne. Znamena to takych sprievodcov, ktori
im ukazuju, ako sa vyznat v komplexnych suvislostiach, ako
komunikovat a udrziavat dobré, kvalitné vztahy s druhgmi ale aj sami so
sebou. Nemenej dblezité je sprevadzanie v budovani kapacity
adresovat realne problémy vo svojom zivote a také, ktoré vidia okolo
seba, ¢i v spolocnosti. V skole aj doma by tychto sprievodcov mali mat,
avS8ak nie vzdy je to tak.
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OECD

A. RozSirené Skolstvo: zintenzivnenie si¢asného modelu masového Skolstva
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N
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~ I B. Outsourcované vzdelavanie: outsourcing Skolstva a nasledny narast trhov so vzdelavanim
B _
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»! C. Skoly ako vzdelavacie centra: zmena Gcelu Skolského vzdelavania a transforméacia $kél '-’ v Y
"
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D. UCenie sa za pochodu: koniec vzdelavania v §kolach a zanik Skolského vzdelavania

Okrem priameho vplyvu na studentov maju oneskorenia vo vzdelavani potencial ovplyvnit hospodarsky rast: podla analgzy
spoloénosti McKinsey by sa do roku 2040 mohlo nedokon&ené vzdelavanie suvisiace s COVID-19 prejavit v roénych stratach
globalnej ekonomiky vo vyske 1,6 biliéna USD.
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https://www.oecd-ilibrary.org/sites/178ef527-en/1/3/4/index.html?itemId=/content/publication/178ef527-en&_csp_=590c38405df54ad45a1ff6a25ad39f36&itemIGO=oecd&itemContentType=book

Zaver \!”———
Na zaklade vgyskumu trendov mladych ludi na Slovensku je zrejmé, Ze ich preferencie, hodnoty a spdsob Zivota sa neustale

e
menia a vyvijaju. Tento vyskum poskytuje dblezité poznatky o tom, ako mlada generacia vnima svet okolo seba, aké su ich

potreby a tuzby, a ako sa tieto faktory premietaju do ich kazdodenného spravania a rozhodnuti. Tieto trendy maju vplyv
nielen na ich spotrebitelské navyky a spdsob komunikacie, ale aj na ich postoj k praci, vzdelaniu a spolo¢enskgym otazkam. N

Napriek tomu, Ze popisujeme 3 trenduy, je délezité si uvedomit, Ze mladi ludia nie sU homogénna skupina a ich nazory a
preferencie sa mozu vyrazne liit v zavislosti od ich osobnych skusenosti, socialneho prostredia a kulturnych vplyvov. Preto
je ddlezité neustale monitorovat a porozumiet tymto zmenam, aby sme leps§ie porozumeli potrebam a oéakavaniam mladych

_ : R . . : .. R —
ludi a mohli efektivnejSie reagovat na ich potreby vo vSetkych oblastiach Zivota. c

O YouthWatch

Sme nadSenci pre pracu s mladezou a mladych ludi. Sledujeme trendy v ich Zivote, inovacie vo vzdelavani, podporujeme
angazovanost mladych ludi a ovplyviiujeme mladeznicku politiku. Pre niektor(ch z néas je praca s mladezou poslanim a
zalubou uz od 90-tych rokov, ini sme na tento vlak naskodili neskér. V roku 2015 sme sa rozhodli, Ze zaloZime organizaciu
YouthWatch, ktorej cielom bude prispievat k zvySovaniu kvality prace s mladezou a mladeznickej politiky, prinaganim inovacii
a rozvojom mladych ludi a pracovnikov s mladezou. Verime v mladych ludi a vnimame nutnost rozumiet a poznat ich
potreby, zdielat ich s komunitou ludi, ktori s mladgmi ludmi pracuju. Podporujeme zmeny na urovni politik, aby sa mladgm
[udom Zilo leps8ie a mali prilezitosti byt plnohodnotnymi a aktivnymi &lenmi spolo&nosti.
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